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(ApÝep[ÐdL$ rhL$pk, A¡ S> Ap`Zp `©Õhu `f_p Æh__p¡ Mfp¡ l¡sy R>¡.)

îu AfrhÞv$ kp¡kpeV$u, hX$p¡v$fp.

“h¡çbf - 2021                  hj® : 07                        A„L$ : 11

âcy
A`®Z

‘©Õhu ‘f“y„ Æh“ A¡ âNrs dpV¡$“y„ n¡Ó R>¡; ‘f„sy S>¡ âNrs 
Ap‘Z¡ L$fhp“u R>¡ A¡“¡ dpV¡$ Æh““u Ahr^ L¡$V$gu V|„$L$u R>¡!
‘p¡sp“u nyÖ L$pd“pAp¡“p k„sp¡j dpV¡$ ‘p¡sp“p¡ kde bfbpv$ 
L$fhp¡ A¡ “fu d|Mp®du R>¡. dpZk Äepf¡ âcy-âpràs L$fu g¡ 
R>¡ Ðepf¡ S> A¡“¡ kpQy„ kyM âpàs ’pe R>¡.

îu dpspÆ
(CWM : 16 : 434)
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A_y¾$d

s„Óu_p¢^ : ‘|Z®ep¡N“p Ap M|b ‘X$L$pfê$‘ dpN® D‘f Ap‘Z¡ S>¡d ApNm h^uA¡, EÝh£ Apfp¡lZ 
L$fuA¡ R>uA¡ s¡d v$f¡L$ ‘Nr’e¡ OZu b^u dpNZuAp¡ Ap‘Zu ‘pk¡ L$fhpdp„ Aphsu lp¡e R>¡ - 
kÐer“›$p, rh“d°sp, kdsp, Acuàkp, ‘qfÐepN, kd‘®Z.... A¡L$ Aphp¡ S> rhQpf R>¡ A¡ R>¡ 
kv¹$cph A„N¡“p¡. ‘Z Ap kv¹$cph A¡V$g¡ iy„? Ap‘Zu kp^“p A“¡ Ap‘Zp Æh“dp„ A¡“y„ iy„ õ’p“ 
R>¡? Ap A¡L$ A¡hp¡ iåv$ R>¡ S>¡“p’u Ap‘Z¡ ‘qfrQs R>uA¡, S>¡“p¡ D‘ep¡N Ap‘Z¡ lmhpi’u L$fsp„ 
lp¡CA¡ R>uA¡, “pv$pr“es’u L$v$pQ kv¹cph“¡ Ap‘Z¡ Arcìe¼s L$fsp„ lp¡CA¡ R>uA¡! ‘Z Mf¡Mf 
Ap iåv$ A¡“p A’®dp„ i[¼sipmu R>¡ A“¡ A¡“y„ L$pe® ê$‘p„sfL$pfu lp¡e R>¡. A¡ R>¡ Ap^pfrigp S>¡“p 
‘f Ap^pqfs lp¡e R>¡ S>Ns ‘fÐh¡“y„ Ap‘Ï„ hgZ A“¡ Ap‘Zp Æh“p¡“u nZp¡“¡ hl¢Qhp S>¡ 
Aph¡gp„ R>¡ s¡ kh® ‘fÐh¡“p Ap‘Zp hgZ“u Ap^pfrigp Ap "kv¹$cph' S> R>¡. 
kv¹$cph rh“p dp“h q¾$epârsq¾$epAp¡ A“¡ A¡“p ‘qfZpd õhê$‘ Al„L$pfp¡“u Åmdp„ Ap‘Z¡ 
N|„Qhpe¡gp„ S> fluA¡!
kv¹$cph kp’¡ i¼e hdmp¡dp„’u blpf “uL$mu Aphhp“u sL$ kp„‘X¡$ R>¡ A¡V$gy„ S> “rl, ‘f„sy 
Ap‘Z¡ âL$pidp“ ùv$e, h^y k„hpv$de A“¡ gp¡L$rls¡ÃRy>, h^y kMphsu, h^y kdph¡iL$, h^y 
âp¡ÐkplL$ A“¡ h^y L©$sospkcf ùv$e ‘p¡sp“p ârs s¡d S> S>¡“¡ A¡ kdr‘®s ’ey„ lp¡e s¡ kh® ârs 
_ Aphp ùv$e‘|h®L$“p„ hgZp¡“u A¡L$pN°sp krls Cðf ‘fÐh¡“u Ap‘Zu epÓp“¡ ApNm ^‘phu 
iL$uA¡.
kv¹$cph krls îu AfrhÞv$ A“¡ îu dpspÆ“u iåv$ky^pdp„ Ap‘Z¡ klcpNu ’CA¡. îu 
AfrhÞv$ A“¡ îu dpspÆA¡ Ap‘Z“¡ OZp k„v$cp£ ‘|fp ‘pX$ép R>¡ S>¡“p Üpfp Ap‘Z¡ Ap c°pdL$ 
kfm iåv$“¡ gpNy L$fhp“u fus s’p s¡“p k|rQsp’®“¡ kdÆ iL$uA¡.
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A“¡ ‘R>u âNrs dpV¡$“u Acuàkp lp¡hu S> Å¡CA¡ : ‘p¡s¡ S>¡ R>¡ 
s¡“p’u k„syô$ “ b“u fl¡hy„, ‘p¡s¡ L¡$hp R>¡, ‘p¡s¡ iy„ L$f¡ R>¡, ‘p¡s¡ iy„ 
ÅZ¡ R>¡, A’hp ‘p¡s¡ ÅZ¡ R>¡ A¡hy„ S>¡ rhQpf¡ R>¡ s¡“p’u S> k„syô$ “ 
b“u fl¡hy„. ‘f„sy kss Acuàkp k¡hhu, L„$CL$ h^y, L„$CL$ kpfy„ âpàs 
L$fhp“u Acuàkp. dlÑf âL$pi, rhipmsf Q¡s“p, kpQy„ kÐe, h¥rðL$ 
cgd“kpC“u Acuàkp k¡hhu. A“¡ Ap kh®’u krhi¡j A¡L$ A¡hu 
kv$cph“p L¡$mhhu, S>¡ L$v$pr‘ r“óam S>C iL¡$ “rl.

(CWM : 8 : 205)                                                    îu dpspÆ

Courageous Goodwilltldshp“ kv¹$cph
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 Å¡ sd¡ kQ¡s“ Acuàkp“u Ahõ’pdp„ lip¡ A“¡ OZp kÐer“óW$ lip¡ sp¡ b^u hõsyAp¡ 
sdpfu Qpf¡ bpSy> A¡hu fus¡ Np¡W$hpe¡gu li¡ S>¡ sd“¡ sdpfu Acuàkpdp„ dv$v$ L$fi¡. ‘R>u 
ku^u L¡$ ApX$L$sfu fus¡, A¡V$g¡ L¡$ sdpfu âNrs L$fhp dpV¡$ L$p¡CL$ “hu“ hõsy“p k„‘L®$dp„ A¡ 
sd“¡ d|L$u Ap‘i¡. A’hp S>¡ hõsy“¡ sdpfu âL©$rsdp„’u “uL$mu S>hp“u S>ê$f li¡ s¡“¡ s¡ 
bpsg L$fu v$¡i¡. Ap A¡L$ OZu S> Av¹$cys hõsy R>¡. Å¡ sd¡ Acuàkp“u suh°sp“u kpQu 
Ahõ’pdp„ lp¡ sp¡ A¡L$ ‘Z A¡hp¡ k„ep¡N “’u S>¡ sd“¡ sdpfu Acuàkp“p¡ kpnpÐL$pf L$fhpdp„ 
dv$v$ê$‘ “ ’pe. b^u S> hõsyAp¡ Aph¡ R>¡, v$f¡L$, ÅZ¡ L¡$ A¡L$ ‘|Z® A“¡ r“f‘¡n Q¡s“p 
sdpfu ApSy>bpSy> b^u hõsyAp¡“¡ Np¡W$h¡ R>¡. A“¡ sdpfp bpü Aop“dp„ sd¡ ‘p¡s¡ s¡“¡ ÅZu 
iL$sp “ lp¡ A“¡ ‘l¡gp„ sp¡ k„Å¡Np¡ S>¡ fus¡ v$¡Mpe R>¡ s¡d“p âÐe¡ b„X$ L$fsp lp¡, sd¡ aqfepv$ 
L$fsp lp¡, s¡d“¡ a¡fhhp“p¡ sd¡ âeÐ“ L$fsp lp¡, ‘f„sy ’p¡X$p kde ‘R>u, Äepf¡ sd¡ ’p¡X$p 
h^pf¡ X$püp b“p¡, A“¡ sdpfu A“¡ b“ph“u hÃQ¡ ’p¡Xy„$ A„sf lp¡e, Ðepf¡ sd“¡ kdÅi¡ L¡$ 
sdpfu S>ê$fu âNrs L$fhp dpV¡$ sdpf¡ s¡ k„Å¡Np¡“u Mpk S>ê$f lsu. A“¡ sd¡ ÅZp¡ R>p¡ L¡$ s¡ 
A¡L$ k„L$ë‘i[¼s R>¡, A¡L$ ‘fd iyc k„L$ë‘i[¼s, S>¡ sdpfu ApSy>bpSy> hõsyAp¡“¡ Np¡W$h¡ R>¡. 
A“¡ Äepf¡ sd¡ s¡“¡ õhuL$pfhp“¡ bv$g¡ aqfepv$ L$fsp lp¡, rhfp¡^ L$fsp lp¡, Ðepf¡ ‘Z, A¡hu 
nZp¡dp„ ‘Z, s¡ M|b AkfL$pfL$ fus¡ L$pe® L$fsu lp¡e R>¡.    (îu dps©hpZu N°„’ 6 : 171)

*
 sd¡ Äepf¡ kv¹$cph“p’u cf¡gp lp¡, sd¡ Äepf¡ ÅZsp lp¡ R>p¡ L¡$ sd¡ L$iy„ S> “’u 
ÅZsp. sdpf¡ kh® hõsyAp¡ iuMhp“u R>¡ Ðepf¡ sd¡ ’p¡X$p “d“ue b“hp“u iê$Aps L$fp¡ R>p¡ 
A“¡ ‘R>u Äepf¡ i[¼s v$bpZ d|L¡$ R>¡ Ðepf¡ sd¡ âÐeyÑf Ap‘p¡ R>p¡.       (CWM : 6 : 300)

*
 kpQu fus¡ L$pe® L$fhp“p¡ dpÓ A¡L$ S> dpN® R>¡, A“¡ s¡ v$f rdr“V¡$, v$f nZ¡, v$f¡L$ Nrsdp„ 
‘p¡s¡ Å¡C iL¡$ s¡ DÃQsd kÐe“¡ S> dpÓ Arcìe¼s L$fhp“p¡ A“¡ kp’¡ kp’¡ ÅZhp“p¡ L¡$ A¡ 
kÐe“y„ v$i®“ âNrsde lp¡hy„ Å¡CA¡; ApS>¡ sd“¡ S>¡ kp¥’u h^pf¡ kÐe v$¡Mpe R>¡ s¡ Aphsu 
L$pg¡ s¡hy„ “rl fl¡, sdpfu dpfas¡ DÃQsf kÐe“¡ h^y“¡ h^y âdpZdp„ Arcìe¼s ’hp v$¡hy„ 
‘X$i¡. ‘qfZpd¡, sd“¡ Apfpdde sdkdp„ KOhp“p¡ L$p¡C AhL$pi “rl fl¡. dpZk¡ l„d¡ip„ 
ÅN°s fl¡hy„ Å¡Ci¡. lº„ ipfuqfL$ r“Öp“u hps “’u L$fsu, dpZk¡ l„d¡ip„ ÅN°s, kcp“, 
A“¡ âL$pide N°lZiugsp’u A“¡ kv¹$cph’u kcf cf¡gp fl¡hy„ Å¡Ci¡. s¡Z¡ l„d¡ip„ î¡óW$ 
hõsy“u S> BÃR>p fpMhu ‘X$i¡; s¡Z¡ L$v$u ‘p¡sp“u Ås“¡ A¡hy„ “rl L$l¡hp“y„ fl¡ L¡$ ""Ap¡l, Ap 
sp¡ ’L$hu “p„M¡ s¡hy„ R>¡! d“¡ ’p¡X$p¡L$ Apfpd L$fhp v$p¡, rir’g b“hp v$p¡! Ap¡l, lº„ Ap âepk 
b„^ L$fu v$¡hp dpNy„ Ry>„.'' Å¡ s¡ s¡d L$fi¡, sp¡ s¡ sfs S> L$p¡C rR>Ödp„ ‘s“ ‘pdi¡ A“¡ L$p¡C 
dp¡V$u, d|MpCcf¡gu c|g L$fu b¡ki¡.                           (îu dps©hpZu N°„’ 7 : 291)

*

kv¹$cph A“¡ âNrs
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 A¡L$ buÅ¡ Aæepk ‘Z Q¡s“p“p rhL$pk dpV¡$ blº dv$v$ê$‘ ’C iL¡$ s¡d R>¡, L$p¡C ‘Z 
hõsy A„N¡ Äepf¡ dsc¡v$ ‘X¡$, v$p.s. AdyL$ r“Z®e g¡hp“p¡ lp¡e, ep sp¡ L$p¡C L$pd ‘pf ‘pX$hp“y„ 
lp¡e Ðepf¡ Ap‘Z¡ s¡ bpbsdp„ Ap‘Zp S> ×rô$tbvy$“¡ ep sp¡ s¡ A„N¡“p Ap‘Zp ¿epg“¡ S> 
hmNu “ fl¡hy„ Å¡CA¡. EgVy„$, Ap‘Z¡ kpdp dpZk“p ×rô$tbvy$“¡ kdS>hp âeÐ“ L$fhp¡ 
Å¡CA¡, s¡“u S>NpA¡ Ap‘Z“¡ ‘p¡sp“¡ d|L$u Å¡hp Å¡CA¡. A“¡ s¡ A„N¡ V„$V$p¡qakpv$ ep sp¡ 
gX$pC ‘Z L$fu g¡hp“¡ bv$g¡ L$p¡CL$ A¡hp¡ DL¡$g ip¡^hp¡ Å¡CA¡ L¡$ S>¡’u b„“¡ ‘n“¡ dpaL$kf 
k„sp¡j ’C iL¡$. A“¡ S>¡“y„ d“ iycr“›$phpmy„ R>¡ s¡“¡ l„d¡ip„ Aphp¡ DL¡$g Ahíe S>X$u Aph¡ 
S> R>¡.                                                            (îu dps©hpZu N°„’ 12 : 06)

*
 sdpfpdp„ Å¡ A¡hu L$p¡C Mpdu lp¡e L¡$ S>¡“¡ sd¡ v|$f L$fhp dpNsp lp¡ A“¡ R>sp„ s¡ S>su 
“ lp¡e A“¡ ‘R>u sd¡ L$lp¡ L¡$, "dpfp’u ’pe s¡ kh® L$p„C d¢ L$e¯y R>¡' sp¡ epv$ fpMÅ¡ L¡$ sdpf¡ 
L$fhp S>¡hy„ "kh® L$p„C' sd¡ Mf¡Mf L$e¯y “rl lp¡e. Å¡ sd¡ s¡d L$e¯y lp¡e sp¡ S>ê$f kam ’ep 
lp¡s. L$pfZ L¡$ sdpfu D‘f S>¡ dyíL¡$guAp¡ Aph¡ R>¡ s¡ sdpfu i[¼s kp’¡ kâdpZdp„ lp¡e 
R>¡. A¡hu L$p¡C h©rÑ sdpfpdp„ Dv¹$chu iL$su “’u S>¡“¡ k„b„r^s L$p¡C hõsy sdpfu Q¡s“pdp„ 
lpS>f “ lp¡e. A“¡ S>¡ hõsy sdpfu Q¡s“pdp„ lp¡e R>¡ s¡“p D‘f âcyÐh d¡mhhy„ l„d¡ip„ i¼e 
lp¡e R>¡. sdpfu Q¡s“p“u blpf’u Aphsu h©rÑAp¡ A“¡ k|Q“p¡ ‘Z sdpfu Q¡s“p“u k„drs 
lp¡e s¡V$gp âdpZdp„ S> sd“¡ õ‘i} iL¡$ R>¡. sdpfy„ kS>®“ sdpfu Q¡s“p“p sd¡ õhpdu b“p¡ 
s¡ dpV¡$ S> L$fhpdp„ Aph¡gy„ R>¡. A¡V$g¡ Å¡ sd¡ A¡d L$l¡sp lp¡ L¡$, "dpfp’u i¼e s¡ kh® L$p„C d¢ 
L$e¯y R>sp„ AdyL$ hõsy S>su “’u A¡V$g¡ lh¡ sp¡ lº„ âeÐ“ “rl L$fy„.' sp¡ sd¡ Mpsfu fpMÅ¡ L¡$ 
Mf¡Mf sdpfp’u i¼e s¡V$gy„ sd¡ “rl L$e¯y lp¡e. Äepf¡ L$p¡C nqs "A“¡ R>sp„' L$fu“¡ QuV$L$u 
fl¡su lp¡e Ðepf¡ A¡“p¡ A’® A¡ lp¡e R>¡ L¡$ sdpfp õhê$‘dp„ L$p¡CL$ hõsy k„spC“¡ b¡W¡$gu R>¡ 
A“¡ ‘¡V$udp„“p c|s“u dpaL$ AQp“L$ blpf Aphu“¡ sdpfp Æh““p kyL$p““p¡ L$pb| gC g¡ 
R>¡. Ap“p¡ BgpS> A¡ R>¡ L¡$ sdpf¡ sdpfu A„v$f R|>‘p ‘X¡$gp A„^pfp M|ZpAp¡ ip¡^u L$pY$hp, 
s¡d“pdp„ iyc cph“p“p¡ “p“p¡kfMp¡ sZMp¡ d|L$hp¡, A“¡ ‘R>u sd¡ Å¡ip¡ L¡$ Apd L$fhp“u 
kp’¡ S> A¡ A„^L$pf ‘fprS>s ’C gp¡‘ ‘pdu S>i¡. S>¡ hõsy L$fhu sd“¡ Ai¼e gpNsu li¡ 
s¡ L¡$hm i¼e A“¡ ìehlpê$ “rl ‘Z A¡L$ rkÙ L$fhpdp„ Aph¡gu lL$uL$s b“u fl¡i¡. L$p¡C 
dyíL¡$gu sd“¡ hjp£’u ‘f¡ip“ L$fu flu li¡ sp¡ s¡“¡ ‘Z Ap fus AS>dphip¡ sp¡ s¡ A¡L$ 
rdr“V$dp„ v|$f L$fu iL$pi¡. Ap bpbsdp„ lº„ sd“¡ õ‘ô$ Mpsfu Ap‘y„ Ry>„. Apdp„ ifs dpÓ 
A¡V$gu S> R>¡ L¡$ sdpfp ‘p¡sp“pdp„ fl¡gu nrs’u dy¼s ’hp dpV¡$ sdpfpdp„ Mf¡Mfu, A„sf“u, 
kÃQpC‘|h®L$“u  BÃR>p lp¡hu Å¡CA¡. A“¡ Ap hõsy ipfuqfL$ dp„v$Nu’u dp„X$u“¡ dp¡V$pdp„ dp¡V$u 
dp“rkL$ dyíL¡$gu bpbsdp„ A¡L$ kfMu fus¡ gpNy ‘X¡$ R>¡. Q¡s“p“p¡ A¡L$ cpN ‘Z A¡d L$l¡sp¡ 
lp¡e R>¡ L¡$, "dpf¡ A¡ hõsy “p Å¡CA¡.' ‘f„sy cusfdp„ Y$Ngpb„^ A¡hu hõsyAp¡ k„spe¡gu lp¡e 
R>¡ L¡$ S>¡ A¡ bpbsdp„ L„$C L$l¡su “’u, ‘p¡sp“¡ âNV$ L$fsu “’u, L$pfZ L¡$ A¡d“¡ hõsy[õ’rs 
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S>¡d lp¡e R>¡ s¡d S> Qpghp v$¡hu lp¡e R>¡ A“¡ A¡d“p ‘pepdp„ L$p¡C Aop“d|gL$ L$pfZ fl¡gy„ 
lp¡e R>¡. A¡ sÒhp¡“¡ ‘qf[õ’rsdp„ kŷ pfp¡ L$fhp“u S>ê$qfeps gpNsu “’u, s¡d“¡ A¡d S> lp¡e 
R>¡ L¡$ S>Ns“u kpfpdp„ kpfu hõsyAp¡ dpV¡$ S>ê$fu lp¡e s¡hp„ DÑddp„ DÑd sÒhp¡ s¡d“pdp„ R>¡. 
S>¡ kÞ“pfu kp’¡ dpf¡ hpsp®gp‘p¡ ’e¡gp s¡ ‘Z A¡d L$l¡su lsu L¡$, "Ap‘Z¡ Ap‘Zu Åsdp„ 
‘qfhs®“ L$fhp âeÐ“ L$fuA¡ Ðepf¡ S> dyíL¡$guAp¡ Ecu ’pe R>¡.' A¡L$ dlp“ NZpsp ä¢Q 
g¡ML¡$ A¡ hps“¡ v$p¡lfphu A¡dp„’u s¡Z¡ A¡L$ kNhqX$ep¡ rkÙp„s b“phu gu^p¡, "Ap‘Z¡ Ap‘Zu 
Ås“¡ ‘|Z® b“phhp BÃR>p L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ S> dyíL¡$guAp¡ S>Þd¡ R>¡, A¡V$g¡ L$p¡C  âL$pf“u 
‘uX$p Ecu “ L$fhu lp¡e sp¡ Ap‘Zu Ås“¡ ‘|Z® b“phhp âeÐ“ S> “ L$fhp¡!' dpf¡ sd“¡ L$l¡hy„ 
Å¡CA¡ L¡$ Apd L$l¡hy„ A¡ ce„L$f S|>W$pÏ„ R>¡. A¡dp„ kpQu hps A¡V$gu S> R>¡ L¡$ sdpfpdp„ A¡hu 
OZu hõsyAp¡ fl¡gu lp¡e R>¡ L¡$ S>¡d“p rhi¡ sd“¡ L$iu Mbf “’u lp¡su. A¡d“u BÃR>p A¡hu 
lp¡e R>¡ L¡$ sd¡ A¡d“u [õ’rsdp„ rhn¡‘ “ ‘pX$p¡ A“¡ Å¡ sd¡ A¡ hõsyAp¡ kp’¡ L$pd ‘pX$hp ÅAp¡ 
R>p¡ sp¡ s¡Ap¡ ÅZ¡ A¡d bp¡gu EW¡$ R>¡, "lh¡ Ap iu dp’pL|$V$, R>p¡X$p¡ d“¡!'

*
 "S>¡ gp¡L$p¡ ‘p¡sp“p rQÐ‘yê$j“u kp’¡ k„‘L®$ kp^u i¼ep lp¡e R>¡, s¡Ap¡ S> ‘p¡sp“u A„v$f 
Acuàkp“u Äep¡s“¡ Æhsu fpMu iL¡$ R>¡ A“¡ ‘p¡s¡ S>¡ Apv$i® kp^hp“p¡ lp¡e R>¡ s¡“u 
kQ¡s“sp V$L$phu iL¡$ R>¡. A¡hp gp¡L$p¡“¡ dpV¡$ âpZ“u Aphu L$V$p¡L$V$uAp¡ blº gp„bp¡ hMs V$L$su 
“’u, A¡V$gu b^u Å¡MdL$pfL$ ‘Z b“su “’u. Ap kQ¡s“sp“u klpe hX¡$ s¡Ap¡ L$p¡C 
sp¡ap“¡ QX¡$gp bpmL$ kp’¡ L$pd g¡sp lp¡e s¡d ‘p¡sp“p âpZ“u kp’¡ ^ufS>’u A“¡ M„s’u 
L$pd g¡ R>¡, s¡“¡ kÐe“y„ A“¡ âL$pi“y„ v$i®“ L$fph¡ R>¡, s¡“¡ Mpsfu Ap‘hp âeÐ“ L$f¡ R>¡ A“¡ 
s¡“u OX$ucf“¡ dpV¡$ Y„$L$pC Ne¡gu iyc h©rÑ“¡ ÅN©s L$fu iL¡$ R>¡.'
 A“¡ R>¡ëgy„ Apðpk“ s¡ Ap R>¡. S>¡ gp¡L$p¡ Mf¡Mf kÐer“›$ R>¡, kpQ¡kpQ iych©rÑhpmp 
R>¡, s¡Ap¡ Ap L$V$p¡L$V$uAp¡“¡ âNrs“p kp^“dp„ a¡fhu gC iL¡$ R>¡. 

(îu dps©hpZu N°„’ 4 : 87-88 A“¡ 62-63)

X$p¸. b¡lQfgpg : .... v$f¡L$ ìe[¼sdp„ Cðf“y„ v$i®“ L$C fus¡ L$fhy„ ? kh® âÐe¡ â¡d s’p 
kh®“¡ dpV¡$ kv¹$cph L¡$hu fus¡ L¡$mhhp¡?
îu AfrhÞv$ : kp^L¡$ kh® dpV¡$ kv¹$cph“p¡ rhQpf L¡$mhu iê$Aps L$fhp“u fl¡ R>¡, CðfQfZ¡ 
‘p¡sp“u Ås“y„ “¥h¡Û ^fu v$¡hy„, AÞe gp¡L$p¡dp„ Cðf“y„ v$i®“ L$fhp“p¡ âeÐ“ L$fhp¡, Q¥Ðe 
r“e„ÓZ L¡$mhhy„, A“¡ ‘p¡sp“u A„v$f fl¡gp kh® âpZde A“¡ d“p¡de Aph¡Np¡“p¡ ‘qfÐepN 
L$fhp¡. Ap Ap^pfp¡ ‘f kp^L$ kpnpÐL$pf ârs ApNm h^u iL¡$ R>¡. rhQpf A“yc|rsdp„ 
‘qfhrs®s ’hp¡ S> Å¡CA¡. A¡L$ hMs kpnpÐL$pf rkÙ ’C Åe ‘R>u kh® L„$C kfm b“u fl¡ 
R>¡. ‘f„sy s¡ ‘R>u ‘Z A¡ kfm b“¡ R>¡ [õ’f fus¡. A¡ Äepf¡ kq¼°e Arcìe[¼s“p n¡Ódp„ 
Aph¡ R>¡ Ðepf¡ A¡ dyíL¡$g b“u fl¡ R>¡. Apd kp^L$ Äepf¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ ‘iykdp“ hs®“ L$fsu 
Sy>A¡ Ðepf¡ A¡“u A„v$f âcy“y„ v$i®“ L$fhp“y„ A¡“¡ dpV¡$ dyíL¡$g b“u fl¡ R>¡. rkhpe L¡$ kp^L$ A¡ 
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ìe[¼s“¡ A¡“u bpü âL©$rs’u AgN L$fu v$C ‘|W$m¡ fl¡gp Cðf“y„ v$i®“ L$f¡.

(Talks with Sri Aurobindo, Vol-I, Nirodbaran)

 kp^L$ b¡ âL$pf“p„ hgZ A‘“phu iL¡$ : kh® ârs ipÞs kdsp“y„ hgZ _ rdÓsp L¡$ 
vy$íd“phV$“p cph hNf _ kpdpÞe kv¹$cph“y„ hgZ.
 lº„ sd“¡ S>Zphy„ Ry>„ L¡$ fp¡j L¡$ AÞe L„$C sdpfu hs®Z|„L$“¡ Akf L$f¡ A¡d ’hp v$¡ip¡ “rl. 
Ap b^u hõsyAp¡“¡ bpSy> ‘f d|L$u v$p¡ A“¡ A„sfdp„ ip[Þs A“¡ Cðf dpV¡$ Acuàkp k¡hhu 
A¡ S> A¡L$ dlÒh“u hõsy R>¡ A¡hy„ hgZ A‘“php¡ _ Ap k„Ojp£ s¡ Al„L$pf“p DR>pmpAp¡ 
dpÓ R>¡. sdpfu Ås“¡ A¡L$ qv$ipdp„ hpmp¡ A“¡ bpL$u“u bpbsp¡dp„ kh® âÐe¡ ipÞs kv¹$cph“y„ 
hgZ Åmhu fpMp¡.                                                        (CWSA 31 : 313)

*
 â¡d A“¡ rdÓp¡ âÐe¡“u gpNZu“p¡ Acph ‘fdpÐdp âÐe¡“u “S>v$uL$u dpV¡$ S>ê$fu R>¡ A¡hy„ 
“’u; s¡“p’u EgVy„$, buÅAp¡ kp’¡ A¡L$ âL$pf“u ApÐduesp A“¡ A¡L$sp A¡L$ A¡hu qv$ìe 
Q¡s“p“p¡ cpN R>¡ S>¡dp„ kp^L$ ‘fdpÐdp kp’¡“u A¥¼esp A“¡ ApÐduesp kp’¡ âh¡i L$f¡ 
R>¡....

*
 d¥Óu A’hp õ“¡l Ap ep¡Ndp„’u bpL$ps L$fhpdp„ Aphsp„ “’u. âcy kp’¡“u d¥Óu Ap 
kp^“pdp„ dpÞe ’e¡gp¡ k„b„^ R>¡. kp^L$p¡ hÃQ¡ rdÓpQpfu“y„ A[õsÐh lp¡e R>¡ A“¡ îu 
dpspÆ s¡“¡ âp¡Ðkpl“ ‘Z Ap‘¡ R>¡. a¼s Ad¡ A¡V$gy„ S> BÃR>uA¡ R>uA¡ L¡$ dp“h rdÓpQpfu 
S>¡ Akgpdsu“p ‘pep D‘f fQpe¡gu lp¡e R>¡ s¡“p L$fsp„ h^pf¡ dS>b|s ‘pep D‘f s¡“y„ 
õ’p‘“ ’pe. A¡ õ‘ô$ R>¡ L¡$ Ad¡ rdÓpQpfu, c°ps©cph A“¡ â¡d“¡ ‘rhÓ hõsyAp¡ NZuA¡ 
R>uA¡ A“¡ s¡’u Ad¡ Ap a¡fapf BÃR>uA¡ R>uA¡. L$pfZ L¡$ Ad“¡ s¡ v$f¡L$ nZ¡ Al„L$pf“u 
NrsAp¡’u cp„Nu ‘X¡$ R>¡ A¡hy„ Å¡hp“u BÃR>p “’u, s¡d S> Aph¡Np¡’u L$gyrjs ’e¡gu L¡$ “pi 
‘pd¡gu, Bjp®Ap¡ A“¡ v$NpAp¡ S>¡ âpZ“¡ gC“¡ b“¡ R>¡ s¡ ‘Z Adpf¡ Å¡hp“u BÃR>p “’u, 
ApMf¡ s¡d“¡ kpQu fus“u ‘rhÓ A“¡ kgpdsuhpmu Adpf¡ Å¡CA¡ R>uA¡. A¡hu hõsyAp¡ S>¡“y„ 
d|m ApÐdpdp„ lp¡e A“¡ S>¡“p¡ ‘pep¡ ‘fdpÐdp“p ‘lpX$ D‘f fQpe¡gp¡ lp¡e. Ap‘Zp¡ ep¡N 
k„Þepku“p¡ ep¡N “’u; s¡ rhiyqÙ“y„ gÿe fpM¡ R>¡, “rl L¡$ W„$X$u s‘õep“y„. Ap‘Z¡ S>¡ k„hpv$ 
dpV¡$ Acuàkp fpMuA¡ R>uA¡ s¡dp„ d¥Óu A“¡ â¡d AphíeL$ k|fp¡ R>¡. s¡ L$p¡C rdÕep õhà“ 
“’u, L$pfZ L¡$ Ad¡ Å¡e¡gy„ R>¡ L¡$ A‘|Z® Ahõ’pAp¡dp„ ‘Z, L$p¡C Ar“hpe® d|m sÒh ’p¡X$p 
A„i¡ ‘Z s¡“p d|mdp„ lp¡e sp¡ Ap hõsy i¼e R>¡. iy„ s¡ dyíL¡$g R>¡ A“¡ S|>“p rhÂ“p¡ ÆØu fus¡ 
lSy> ‘Z Qp¢V$u fl¡ R>¡? ‘f„sy gÿe âÐe¡ ‘|Z® hapv$pfu A“¡ gp„bp âeÐ“ rkhpe L$p¡C ‘Z 
rhS>e âpàs ’C iL$sp¡ “’u. ^ufS> fp¿ep qkhpe buÅ¡ L$p¡C ‘Z dpN® “’u.

*



10Prabhu Arpan, November  2021 Vol-7; Issue-11

 DíL¡$fpV$, DN°sp, Nyõkp¡, Ap b^u S> hõsyAp¡, L$ped, A‘hpv$ hNf, r“b®msp“u 
r“ip“uAp¡ R>¡. A“¡ Äepf¡ L$p¡C ‘p¡sp“u hpZudp„ DíL¡$fpC Åe R>¡, A“¡ Mpk L$fu“¡ S>¡ hõsy 
s¡Z¡ “ bp¡ghu Å¡CA¡ s¡hy„ bp¡g¡ R>¡, sp¡ Ap Mf¡Mf cursey¼s dp“rkL$ “bmpC“u r“ip“u 
R>¡ - dp“rkL$ A“¡ âprZL$ - curs“u. “rl sp¡ sd¡ S>Nsdp„“p„ b^p„ A‘dp“p¡ kl“ L$fp¡ 
A“¡ gp¡L$p¡ b^u i¼e d|Mp®CAp¡ rhi¡ hps L$f¡; Å¡ sd¡ r“b®m “l] lp¡, sp¡ sd¡ L$v$pQ 
blpf’u lksp„ “l] lp¡, L$pfZ L¡$ lkhy„ A¡ kpfp¡ cph ‘¡v$p L$fsy„ “’u, ‘f„sy KX$pZdp„ sdpfu 
‘p¡sp“u A„v$f, sd¡ lksp lip¡. sd¡ s¡“¡ Qpgu S>hp v$p¡ R>p¡, s¡ sd“¡ õ‘i® L$fsy„ “’u.... 
a¼s sd¡ sdpfp d“dp„ [õ’f fl¡hp“u V¡$h ‘pX$u li¡, S>¡ âdpZ¡ d¢ sd“¡ kgpl Ap‘u R>¡ s¡ 
dyS>b, Å¡ sd“¡ kÐe“y„ sdpfu A„v$f v$i®“ ’ey„ li¡, sp¡ sd¡ Nd¡ s¡ hõsy kp„cmu iL$ip¡. 
sdpfpdp„ A¡ A¡L$ Ap„v$p¡g“ S>¡hy„ ‘Z DÐ‘Þ“ “l] L$f¡ - v$f¡L$ hõsy ArhQg A“¡ [õ’f fl¡ 
R>¡. A“¡ Ap‘Z¡ ldZp„ ’p¡X$p hMs ‘l¡gp„ hps L$fu s¡ kpnu lpS>f li¡, S>¡ Ap âlk“ D‘f 
“S>f fpMsp¡ li¡, sp¡ s¡ Mf¡Mf [õds L$fsp¡ li¡.
 ‘f„sy Å¡ sd¡ buÆ ìe[¼s sfa’u a¢L$pe¡gp„ DN°sp“p„ A“¡ Nyõkp“p Aph¡Np¡“p„ Ap„v$p¡g“p¡“¡ 
sdpfp D‘f Tugip¡, Å¡ sd“¡ s¡“u Akf ’pe, ‘l¡gp„ iê$Apsdp„ sp¡ s¡d ’pe R>¡... A“¡ 
‘R>u’u Ap¡tQsp“p¡ A¡L$ kpdp¡ âÐepOps âNV¡$; A“¡ sd¡ ‘p¡s¡ S> Å¡ Nyõk¡ ’hp gpNp¡, sp¡ 
Mpsfu fpMÅ¡ L¡$ sd¡ ‘Z s¡“p S>¡V$gp S> vy$b®m R>p¡.

*
 buÅAp¡ kp’¡ Akdp“sp“u gpNZuAp¡, fpN A“¡ Ü¡j, dp“hâpZ“u âL©$rsdp„ S>X$pe¡gp„ 
lp¡e R>¡. Ap A¡V$gp dpV¡$ lp¡e R>¡ L¡$ L¡$V$guL$ ìe[¼sAp¡ ‘p¡sp“p âpZde õhcph kp’¡ 
k„hpv$dp„ lp¡e R>¡ Äepf¡ buÅ lp¡sp “’u, s¡ D‘fp„s S>¡ A¡L$ âpZde kp’¡ k„hpv$dp„ lp¡e R>¡ 
s¡ Äepf¡ hõsyAp¡ s¡“u ‘k„v$NuAp¡ âdpZ¡ b“su “’u A’hp dpZkp¡ s¡“u BÃR>p A“ykpf 
L$pe® L$fsp “’u A’hp s¡“p rhQpf âdpZ¡ s¡dZ¡ iy„ L$fhy„ Å¡CA¡ s¡ âdpZ¡ b“sy„ “’u, Ðepf¡ 
s¡ Ohpe R>¡ A“¡ “pMyi ’pe R>¡.

*
 buÅAp¡ S>¡ rhQpf¡ R>¡, S>¡ L$l¡ R>¡, s’p S>¡ L$f¡ R>¡ A¡“p’u ìer’s ’hy„ A¡ l„d¡ip„ 
“bmpC“u r“ip“u R>¡ A“¡ A¡ ‘yfhpf L$f¡ R>¡ L¡$ kdN° õhê$‘ ‘|f¡‘|fu fus¡ CðfprcdyM ’ey„ 
“’u; kdN° õhê$‘ dpÓ Cðf“u S> Akf l¡W$m “’u A¡“u A¡ kprbsu R>¡....
 Al„L$pf L$v$pr‘ A¡ kdÆ iL$sp¡ “’u L¡$ Sy>v$p Sy>v$p gp¡L$p¡dp„ L$pe® L$fhp“u Cðf“u ‘Ùrs 
AgN AgN R>¡, A“¡ A¡V$g¡ S> ‘p¡sp“p Al„L$pfey¼s ×rô$tbvy$’u hõsyAp¡ rhi¡ r“Z®e bp„^u 
g¡hp¡ A¡ dp¡V$u c|g R>¡. A“¡ A¡“¡ gC“¡ S> N|„QhpX$p¡ h^sp¡ lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ d“p¡rhL$pf s’p 

kv¹cph A“¡ kp^“p
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AkrlóÏsp‘|h®L$ S>¡ L„$C L$fuA¡ A¡ qv$ìe lp¡C iL¡$ “rl, L$pfZ L¡$ Cðf dpÓ ip[Þs A“¡ 
k„hpqv$spdp„ S> L$pe® L$f¡ R>¡.                                                (Letters on Yoga)

*
 ApMp¡ hMs cNhp““u âÐen lpS>fudp„ fl¡sp„ iuMp¡. âcy“u A¡ âÐen lpS>fu S> 
sd“¡ lgphuQgphu flu R>¡ s’p sd¡ L$fp¡ R>p¡ s¡ kOmy„ sdpfu A„v$f s¡ S> L$fu flu R>¡ A¡hy„ 
kss A“ychu s¡dp„ Æh“ ^pfZ L$fp¡. sdpfu kh® q¾$epAp¡ s¡“¡ kd‘®Z L$fp¡. sdpfu L¡$hm 
dp“rkL$ q¾$epAp¡ S> “rl - âÐe¡L$ rhQpf, âÐe¡L$ cph dpÓ S> “rl, ‘f„sy sØ“ kpdpÞe 
A“¡ brldy®M NZpsu q¾$epAp¡, S>¡hu L¡$ Mphp‘uhp“u ‘Z s¡“¡ S> kd‘®Z L$fp¡. Äepf¡ MpAp¡ 
Ðepf¡ ‘Z cNhp“ sdpfp Üpfp cpN g¡ R>¡ A¡hp¡ cph A“ychp¡. Äepf¡ sdpfu kOmu 
q¾$epAp¡, A¡V$g¡ L¡$ âh©rÑAp¡, Ap A¡L$ AM„X$ Æh“âhpldp„ A¡L$Ó L$fu iL$ip¡ Ðepf¡ sdpfpdp„ 
AÐepf¡ S>¡ c¡v$ R>¡, b¡hXy„$ Æh“ R>¡, s¡“¡ W¡$L$pZ¡ Ac¡v$ ep“¡ A¡L$sp õ’p‘“ ’i¡. Ðepf ‘R>u’u 
sdpfp Æh““p¡ A¡L$ cpN cNhp““¡ A‘®Z ’e¡gp¡ A“¡ buÅ b^p cpNp¡ kpdpÞe Æh““p 
l¡syAp¡“¡ hf¡gp s’p kpdpÞe hõsyAp¡dp„ N|„Qhpe¡gp, A¡hu qÜ^prhc¼s [õ’rs V$L$u “rl 
fl¡. sdpfy„ kdN° Æh“ ep¡Nkp^“pdp„ cpN g¡hp dp„X¡$ R>¡, A“¡ sdpfu A„v$f âL©$rs“y„ kdN° 
ê$‘p„sf ¾$d¡ ¾$d¡ ’hp dp„X¡$ R>¡.                                (îu dps©hpZu N°„’ 3 : 25-26)

*
 kv¹$cph“p hpmp âÐe¡L$ dp“hdp„ kÐe dpV¡$“p¡ âeÐ“ lp¡hp¡ S> Å¡CA¡.

(CWM 14 : 190)
*

 ‘Z dpZk ‘p¡sp“u Ås“¡ Mf¡Mf b¡ fus¡ R>¡sfu iL¡$ R>¡, A“¡ s¡ blº S> Sy>v$u Sy>v$u 
fus¡. v$pMgp sfuL¡$, sd¡ Äepf¡ gp¡L$p¡“¡ Mfpb hs®“ L$fsp Sy>Ap¡ R>p¡, õhp’} b“sp, b¡hap 
b“sp Sy>Ap¡ R>p¡, Öp¡l L$fsp Sy>Ap¡ R>p¡, Ðepf¡ sdpf¡ ‘p¡sp“¡ L$iy„ A„Ns L$pfZ “’u lp¡sy„ sp¡ 
‘Z sdpfp ùv$edp„ fl¡gu cgpC“¡ L$pfZ¡ âcy“u k¡hp L$fhp“u sd“¡ Apsyfsp lp¡e R>¡ s¡’u 
sd“¡ AdyL$ hõsyAp¡ sfa’u M|bS> ApOps gpNu iL¡$ R>¡. lp, sdpfp rhL$pkdp„ A¡L$ A¡hu 
[õ’rs Aph¡ R>¡ Mfu L¡$ Äepf¡ sd¡ ‘p¡s¡ Ap b^u hõsyAp¡ D‘f L$pb| d¡mhu gu^p¡ lp¡e R>¡ A“¡ 
A¡d“¡ sd¡ sdpfpdp„ âNV$ ’hp v$¡sp “’u. Apd R>sp„ sd¡ Å¡ kpdpÞe Q¡s“p kp’¡, kpdpÞe 
rhQpfkfZu kp’¡, kpdpÞe Æh“ kp’¡ k„b„^dp„ fl¡sp lip¡, kpdpÞe fus“y„ ×rô$tbvy$ 
^fphsp lip¡ sp¡ s¡V$gp âdpZdp„ Ap b^u Mfpb hõsyAp¡ sdpfpdp„ V$L$u flu iL¡$ R>¡. sd¡ 
S>¡ kpfp NyZp¡ d¡mhhp âeÐ“ L$fsp lp¡ R>p¡ s¡“p’u Ap EgV$u hõsyAp¡ lp¡e R>¡ A“¡ s¡’u A¡ 
b^u Nyàs fus¡ sdpfpdp„ fl¡su S> lp¡e R>¡. Ap b„“¡“y„ A¡L$ Å¡X$Ly„$ R>¡. sd¡ Äepf¡ Ap b„“¡’u 
D‘f“u c|rdL$pdp„ Qpëep ÅAp¡ A“¡ sdpfpdp„ kv¹$NyZ L¡$ vy$Ny®Z b¡dp„“y„ A¡L$ ‘Z sÒh “rl 
fl¡hp ‘pd¡ Ðepf¡ Ap Ü„Üdp„’u sd¡ dy¼s b“u iL$p¡ R>p¡. sdpfpdp„ Äep„ gNu kv¹$NyZ fl¡ R>¡ 
Ðep„ gNu A¡“p’u EgV$u hõsy ‘Z sdpfpdp„ l„d¡ip„ Nyàs fus¡ flu Åe R>¡. sd¡ kv¹$NyZ 
A“¡ vy$Ny®Z A¡ b„“¡’u ‘f ’C ÅAp¡ Ðepf¡ S> vy$Ny®Z Qpëep¡ Åe R>¡.

(îu dps©hpZu N°„’ 10 : 87-88)



12Prabhu Arpan, November  2021 Vol-7; Issue-11

hõsyAp¡ Äepf¡ Mfpb ’C flu lp¡e Ðepf¡ S> kv¹$cph 
s’p kpQp klL$pf“y„ hgZ v$ip®hhp“u î¡›$ sL$ fl¡gu 

lp¡e R>¡.                                   (CWM 8 : 205)

*

kp^L¡$ A¡L$v$d kÅN A“¡ õh-r“e„rÓs, M|b S> 
^ufS>hp“ fl¡hy„ S> Å¡CA¡. A“¡ A¡“u A„v$f L$v$pr‘ 
r“óam “ S>su kv¹$cph“p lp¡hu Å¡CA¡. ’p¡X$u rh“d°sp, 
‘|fsu dpÓpdp„ L¡$mhhp“u L$pmÆ ‘Z kp^L¡$ fpMhu 
Å¡CA¡... A“¡ kp^L¡$ L$v$pr‘ ‘p¡sp“u kÐer“›$p’u k„syô$ 
b“u fl¡hy„ Å¡CA¡ “rl. kp^L¡$ l„d¡ip„ h^y“u dpNZu 

L$fsp fl¡hy„ Å¡CA¡.                      (CWM  6 : 440)

*

v$epmy d“                                      Kind Mind

The Mind prepares itself for conversion 
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 s¡d R>sp„ ‘Z Å¡ bpmL¡$ ‘p¡sp“p Æh““u iê$Aps ’p¡X$u kcp“sp kp’¡ A“¡ M|b M|b 

kpfu cph“pAp¡ kp’¡ L$fu lp¡e R>¡ sp¡ Äepf¡ s¡d“¡ Aphp Ar“ÃR>“ue kl‘pW$uAp¡“p¡ k„‘L®$ 

’pe R>¡, Ðepf¡ s¡Ap¡ A¡d“¡ ‘pfMu iL¡$ R>¡. A“¡ Å¡ A¡ bpmL$dp„ ‘|fsp âdpZdp„ iyc k„L$ë‘ 

lp¡e R>¡ sp¡ sfs S> A¡ A¡hp„ bpmL$p¡“¡ dmhp“y„ A’hp sp¡ A¡d“u kp’¡ k„b„^ fpMhp“y„ V$pm¡ 

R>¡.                                                               (îu dps©hpZu N°„’ 5 : 546)
*

 âpZde âL©$rs“p¡ cph“pÐdL$ A„i gp¡L$p¡ kp’¡ TNX$sp¡ lp¡e R>¡ A“¡ A¡d“u kp’¡ 

bp¡ghp“p¡ B“L$pf L$fsp¡ lp¡e R>¡ A“¡ A¡ S> cpN A¡ d“p¡[õ’rs kpd¡“u ârsq¾$ep“p cpN 

ê$‘¡ gp¡L$p¡ kp’¡ bp¡ghp dpNsp¡ lp¡e R>¡ A“¡ k„b„^“y„ kyM dpZhp dpNsp¡ lp¡e R>¡. Äep„ ky^u 

Ap b¡dp„’u A¡L$ ‘Z q¾$ep lpS>f lp¡e R>¡ Ðep„ ky^u buÆ q¾$ep ‘Z iL$e lp¡e R>¡. sd¡ Äepf¡ 

Ap gpNZuiugsp’u dy¼s ’C S>C sdpfu iyÙ ’e¡gu gpNZuAp¡“¡ Cðf ârs ArcdyM 

L$fp¡ Ðepf¡ S> gpNZuiugsp“u Ap h^OV$ A×íe ’su lp¡e R>¡ A“¡ A¡“¡ õ’p“¡ kh® âÐe¡“u 

õhõ’ kv¹$cph“p“p¡ cph õ’pr‘s ’sp¡ lp¡e R>¡. 

*
 hpfy, d¢ ‘l¡gp„ S> L$l¡gy„ R>¡ L¡$ TOX$pAp¡ s’p A¡L$buÅ“u t“v$p L$fhu A¡ kp^“p“p¡ cpN 

“’u; S>¡ TOX$pAp¡ A“¡ k„Ojp£“u sd¡ hps L$fp¡ R>p¡ s¡ bpü S>Nsdp„ S>¡ âdpZ¡ âpZde 

Al„L$pf“p Oj®Zp¡ lp¡e R>¡ s¡ âdpZ¡“p S> lp¡e R>¡. vy$íd“phV$p¡, rsfõL$pfp¡, Ü¡jp¡, TOX$pAp¡ 

hN¡f¡“¡ S>¡ fus¡ L$pdhpk“p“p Aph¡Np¡ A’hp ¾$uX$p“¡ kp^“p“p cpNp¡ sfuL¡$ NZu “ iL$pe,  
_ s¡ âdpZ¡ S> kp^“p“p cpNp¡ sfuL¡$ NZu “ iL$pe. k„hpv$, iyc¡ÃR>p, ^ufS> kdsp hN¡f¡ 

A¡L$ kp^L$ kp’¡ buÅ kp^L$“p k„b„^ hÃQ¡“p S>ê$fu Apv$ip£ R>¡. L$p¡C ‘Z ìe[¼s buÆ 

ìe[¼s kp’¡ k„b„^ bp„^hp b„^pe¡gu “’u ‘f„sy Å¡ s¡ ‘p¡s¡ A¡L$gu fl¡ sp¡ s¡ kp^“p“p l¡sy 

dpV¡$ lp¡C iL¡$, “rl L¡$ buÅ l¡syAp¡ dpV¡$ : D‘fp„s s¡dp„ L$p¡C v$uO®N°„’u L¡$ buÅAp¡ dpV¡$ 

rsfõL$pf “ lp¡hp„ Å¡CA¡.... Å¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ A¡d gpN¡ L¡$ buÅ“u kp’¡ k„b„^ fpMhp’u 

L$p¡C ‘Z L$pfZkf Ar“ÃR>“ue âpZde gpNZuAp¡ s¡ ‘yfyj A’hp ”udp„ DÐ‘Þ“ ’pe R>¡ 

sp¡ s¡ ‘yfyj A’hp ”u s¡hp k„b„^p¡dp„’u X$lp‘Zcfu fus¡ ‘pR>u lW$u Åe R>¡. Äep„ ky^u s¡ 

Ap “bmpC D‘f rhS>e âpàs “ L$f¡ Ðep„ ky^u Ap âdpZ¡ L$fu iL¡$ R>¡. ‘f„sy buÅ“¡ v|$f 

fpMhp“p¡ ApX„$bf A’hp Ål¡fdp„ t“v$p L$fhu A¡ S>ê$fu “’u A“¡ A¡hu gpNZuAp¡ D‘f ‘Z 
A¡V$gu S> fus¡ rhS>e âpàs L$fhp¡ S>ê$fu R>¡.

îu AfrhÞv$
(ep¡N rhi¡ ‘Óp¡ - cpN-2 ‘©óW$ 337 A“¡ ‘©óW$ 339,340)

kv¹$cph A“¡ dp“hk„b„^p¡
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 AdyL$ gp¡L$p¡“p¡ âpZ l„d¡ip rhk„hpv$, nyÖ TNX$pAp¡ s¡d S> N|„QhpX$p“¡ Apd„ÓZ Ap‘sp¡ 
fl¡sp¡ lp¡e R>¡; A¡hp gp¡L$p¡dp„ kpdpÞes: L$p¡C A¡d“u ‘pR>m ‘X$u Ney„ R>¡ A¡hu O¡gR>p Of 
L$fu NC lp¡e R>¡ A“¡ s¡Ap¡ A¡d dp“sp lp¡e R>¡ L¡$ b^p S> s¡d“u rhfyÙ R>¡. A¡ âL$pf“u 
dpÞespdp„’u dy¼s ’hy„ A¡ M|b L$qW$“ R>¡ A“¡ A¡“¡ dpV¡$ âL©$rs“y„ ^fd|m’u ê$‘p„sf ’hy„ S>ê$fu 

R>¡.

*
 âÐe¡L$ ìe[¼s“u Apk‘pk A¡hp„ Ap„v$p¡g“p¡“y„ hpsphfZ kÅ®e¡gy„ lp¡e R>¡ S>¡ Ap„v$p¡g“p¡ A¡ 

ìe[¼s“p QqfÓ, A¡“u d“p¡[õ’rs, A¡“u rhQpf L$fhp“u fus, gpNZu A“ychhp“u s¡d S> 

L$pe® L$fhp“u fusdp„’u Aphsp„ lp¡e R>¡. Ap b^p„ hpsphfZp¡ A¡L$buÅ D‘f q¾$epârsq¾$ep 

k„kN® Üpfp L$fsp„ lp¡e R>¡. Ap„v$p¡g“p¡ Q¡‘u lp¡e R>¡. A¡V$g¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ Ap‘Z¡ dmuA¡ 

Ðepf¡ A¡ ìe[¼s“p„ Ap„v$p¡g“p¡“¡ Ap‘Z¡ ‘L$X$u g¡sp„ lp¡CA¡ R>uA¡. Mpk L$fu“¡ A¡ Ap„v$p¡g“ 

Å¡ i[¼sipmu lp¡e sp¡. A¡V$g¡ A¡ kdS> L¡$mhhu kl¡g R>¡ L¡$ L$p¡C ìe[¼s ‘p¡sp“u A„v$f 

A“¡ ‘p¡sp“u Apk‘pk ip[Þs, kv¹$cph“p„ Ap„v$p¡g“p¡ ^pfZ L$fsu lp¡e sp¡ AÞe gp¡L$p¡ D‘f 

A¡L$ fus¡ s¡ ‘p¡sp“u ip[Þs A“¡ kv¹$cph“p„ Ap„v$p¡g“p¡ S> gpv$i¡. A“¡ A¡ S> fus¡ rsfõL$pf, 

QuqX$ep‘Ï„ A“¡ Nyõkp“p„ Ap„v$p¡g“p¡ ^fphsu ìe[¼s AÞe gp¡L$p¡dp„ A¡ âL$pf“p„ Ap„v$p¡g“p¡ 
S>NpX$i¡.        

(CWM  16 : 32)                                 îu dpspÆ

*

 îu dpspÆ BÃR>¡ R>¡ L¡$ S>¡ gp¡L$p¡ dygpL$psuAp¡“¡ AphL$pf¡ R>¡ s¡Ap¡ s¡d“p sfa L$ped 

rhh¡L$u A“¡ “d° hs®“ fpMhp dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡. DÃQ hN®“p A“¡ “uQ¡“p hN®“p, eyhp“ 

A“¡ h©Ù, kpfp„ h”p¡ ‘l¡gp„ L¡$ Mfpb L$‘X$p„hpmp, b^p„“¡ Dv$pfsp’u A“¡ kpfp hs®“’u 

AphL$pfhp Å¡CA¡. h^pf¡ kpfp¡ ‘p¡ipL$ ‘l¡f¡gp dpZkp¡ Apîddp„ h^pf¡ kpfp¡ AphL$pf ‘pd¡ 

A¡ S>ê$fu “’u. kp^pfZ dpZk cuMpfu S>¡hp gpN¡ s¡“p L$fsp„ dp¡V$fL$pfhpmp dp“hu“u 

h^pf¡ k„cpm gCA¡ A¡hy„ “ b“hy„ Å¡CA¡. s¡Ap¡ Ap‘Zp S>¡hp S> dpZkp¡ R>¡ A“¡ Ap‘Z“¡ 

A¡hy„ rhQpfhp“p¡ lL$ “’u L¡$ Ap‘Z¡ kuX$u“u V$p¡Q D‘f R>uA¡.   
                                                                (îu dps©hpZu N°„’ 13 : 135)

*

 Å¡ gp¡L$p¡dp„ kv¹$cph“p “ lp¡e, s¡Ap¡ ‘p¡s¡ Mp¡V$p R>¡ A¡hy„ kpfu fus¡ ÅZsp lp¡hp R>sp„ 
s¡Ap¡“¡ L„$C Akf ’su “ lp¡e, ‘p¡s¡ kph Mp¡V$p lp¡hp R>sp„ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p S> rlsk„b„^“p¡ 

ApN°l S> fpMsp lp¡e A¡hp L¡$kdp„ L$iy„ S> ’C iL¡$ “rl _ A¡hp gp¡L$p¡“¡ A¡d“p TNX$pdp„ 

A“¡ ‘fõ‘f rh“pidp„ sd¡ R>p¡X$u v$C iL$p¡. ‘Z A¡“p’u EgVy„$, Å¡ ‘pfõ‘qfL$ kv¹$cph gp¡L$p¡ 
hÃQ¡ lp¡e sp¡ l„d¡ip„ kpfy„ r“fpL$fZ Aphu dmsy„ lp¡e R>¡.                (CWM  17 : 37)

*
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 bpmL$ : ‘f„sy Å¡ ìe[¼s“u iyc¡ÃR>p L$fsp„ Aiyc“p k„L$ë‘“u i[¼s h^y bmhp“ lp¡e 
sp¡?
 îu dpspÆ : lp, A¡ kpQy„ R>¡, A¡d ‘Z b“u iL¡$ R>¡. dpV¡$ S>, Ap‘Z¡ d|mc|s fus¡ 
‘pR>p A¡“u A¡ S> hõsy D‘f Aphu S>CA¡ R>uA¡ : ìe[¼sA¡ ‘p¡sp“p’u b“¡ s¡ b^y„ S>, i¼é 

s¡V$gu kpfu fus¡ L$fhy„; A“¡ A¡ hõsy âcyâuÐe’£ L$fsp„ lp¡CA¡ A¡hp cph‘|h®L$ L$fhy„, A“¡ Å¡ 

A¡L$ hpf Ap hõsy õ’‘pC Åe A“¡ Np¡W$hpC Åe, sp¡ ‘R>u, Å¡ Ap‘Zp õhê$‘dp„ Acuàkp 

lp¡e R>¡, Å¡  Ap‘Ï„ Q¥sÞe âL$pih„s õhê$‘hpmy„ lp¡e R>¡, sp¡ ‘R>u A¡ kh® âL$pf“u b|fu 

Akfp¡“p¡ kpd“p¡ L$fu iL¡$ R>¡. ‘f„sy Ap‘Z¡ Ap S>Nsdp„ A¡L$ hpf ‘N d|L$ep¡ ‘R>u Ap‘Z¡ 

sØ“  iyÙ A“¡ b|fu Akfp¡’u Aõ‘©ô$ flu iL$uA¡ s¡hu blº Apip fpMu iL$uA¡ s¡d “’u 

lp¡sy„. Äepf¡ ‘Z Ap‘Z¡ MpCA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ A¡ Akfp¡“¡ N°lZ L$fuA¡ R>uA¡; 

Ap‘Zp ðpk kp’¡ ‘Z A¡ Akfp¡“¡ N°lZ L$fuA¡ R>uA¡. Ðepf¡ ‘R>u, sÒhs: Ap‘Z¡ ^uf¡ 

^uf¡ L$fu“¡ Ap‘Zp õhê$‘“u, Ap‘Zp’u iL$é s¡V$gu kpfu fus¡ kapC L$fhp“y„ bpL$u fl¡ R>¡.
(îu dps©hpZu N°„’ 5 : 546-547)

*

 Adpfp¡ Arcâpe A¡hp¡ R>¡ L¡$ ep¡Ndp„ kpdpÞe fus¡ âL©$rs“u kdN° Ähpmp ‘fdpÐdp âÐe¡ 

hmhu Å¡CA¡ A“¡ bpL$u“u b^u hõsyAp¡A¡ kpQp ‘pep dpV¡$ fpl Å¡hu Å¡CA¡. kpdpÞe 

Q¡s“p“u f¡su A“¡ L$pv$h D‘f DÃQsf hõsyAp¡“u fQ“p L$fhu A¡ krlkgpds “’u. s¡“p¡ 

A’® Ahíe A¡hp¡ “’u L¡$ rdÓpQpfu A’hp kp’uv$pfu“¡ bpsg L$fhu.
(ep¡Nrhi¡ ‘Óp¡ - cpN 2 - ‘©. 333)                                îu AfrhÞv$

*
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 kpfp L$pe® dpV¡$ klep¡N A“¡ ‘fõ‘f kv¹$cph“p Ar“hpe® R>¡.
(CWM  14 : 312)

*
 lº„ b¡ ifsp¡ d|L$ui. âNrs L$fhp“p¡ k„L$ë‘ L$fhp¡ _ A¡ Mf¡Mf “d° ifs R>¡. âNrs 

L$fhp“u BÃR>p L$fhu A¡V$g¡ A¡d S>Zphhy„ L¡$ lSy> OÏ„ L$fhp“y„ R>¡. lSy> v$f¡L$ hõsy D‘f 

rhS>e d¡mhhp“p¡ R>¡. buÆ ifs : v$ffp¡S> L$p„CL$ L$fhy„, L$p¡C âh©rÑ L¡$ L$p¡C L$pe® _ ‘p¡sp“p 

dpV¡$ “rl; s¡ D‘fp„s L$p¡C A¡hu hõsy L$fhu S>¡ b^p dpV¡$ iycr“›$p ìe¼s L$f¡ _ sd¡ A¡L$ 

kd|l R>p¡, “’u? _ a¼s A¡V$gy„ S> bsphhy„ L¡$ sd¡ sdpfp ‘p¡sp“p dpV¡$ L$p„C L$fsp “’u, sd¡ 

‘p¡s¡ rhð“p„ L¡$ÞÖ lp¡ A“¡ ApMy„ rhð sdpfu Apk‘pk af¡ A¡hy„ “rl, dp¡V$pcpN“p gp¡L$p¡ 

s¡ âdpZ¡“p lp¡e R>¡ A“¡ s¡d“¡ s¡hu Mbf ‘Z lp¡su “’u. v$f¡L¡$ kplrS>L$ fus¡ S> kdS>hy„ 

Å¡CA¡ L¡$ ‘p¡sp“u Ås“¡ rhð“p L¡$ÞÖdp„ d|L$u b^u hõsy s¡d“p sfa Aph¡ A¡hu BÃR>p L$fhu, 

A¡L$ A’hp buÆ fus¡ s¡ bfpbf “’u. ‘f„sy dpZk¡ kdN°“p A[õsÐh“¡ Ap¡mMhp âeÐ“ 

L$fhp¡ Å¡CA¡ A“¡ s¡ ‘|fsy„ R>¡. Ap hõsy dpZk“¡ ‘p¡sp“u Q¡s“p rhipm L$fhp dpV¡$ R>¡.                               
(îu dps©hpZu N°„’ 13 : 268)

*
 ‘f„sy ApÝep[ÐdL$ ×rô$tbvy$’u lº„ A¡V$gy„ ÅÏ„ Ry>„ L¡$ iycr“›$p hX¡$ A¡L$ k„hpv$de A“¡ 

kpQp DL¡$gdp„ ‘lp¢Qu iL$pe R>¡. Ap¡fp¡rhg“p L$pe®L$fp¡ ‘pk¡ lº„ Ap hõsy“u A‘¡np fpMy„ Ry>„. 

A¡hy„ “rl L¡$ L¡$V$gpL¡$ buÅAp¡“¡ spb¡ ’hy„, ‘f„sy s¡“p’u EgVy„$ b^pA¡ s¡d“p âeÐ“p¡ A¡L$rÓs 

L$fu“¡ A¡L$ h^pf¡ ‘qfop“L$ A“¡ ‘|Z® ‘qfZpd âpàs L$fhy„.

                                                                (îu dps©hpZu N°„’ 13 : 174)

*

 Apîd“p A„s¡hpkuAp¡ ‘p¡s¡ ‘Qphu iL¡$ A¡“p’u h^y Mp¡fpL$ L$v$pr‘ “p Mpe A“¡ ‘p¡s¡ 

MpC iL¡$ A¡“p’u h^y Mp¡fpL$“u dpNZu “p L$fu“¡ ‘p¡sp“p¡ kv$cph A“¡ klL$pf v$ip®hsp fl¡ 

A¡hu A‘¡np R>¡.                                                           (CWM  17 : 267)
*

 A¡ L$l¡hp“u S>ê$f “’u L¡$ Aphu Apv$i® S>Npdp„ fl¡hp, âh¡i d¡mhhp dpV¡$ Mpk rhriô$ 

ifsp¡ ‘|fu L$fhp“u R>¡. s¡dp„ kpfy„ QpqfÔe, kpfy„ hs®“, âdprZL$, r“erds A“¡ Qp¡L$kpC‘|h®L$“y„ 
L$pe® A“¡ kh® kpdpÞe iyc cph“p fl¡i¡.      (îu dps©hpZu N°„’ 13 : 143-144)

*

kv¹cph A“¡ rbfpv$fu“y„ Æh“
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âpZde kv¹$cph dpV¡$“p¡ âeÐ“ :              Attempt at Vital Goodwill

âeÐ“ R>¡ “p“y„ ‘Ngy„, ‘f„sy A¡ crhóe“u Mpsfu b“u 
iL¡$ R>¡.

*
ìé[¼sA¡ ‘p¡sp“p ùv$edp„ kv¹$cph A“¡ â¡d“u gpNZu 
fpMhu Å¡CA¡ A“¡ A¡ gpNZu ip[Þs A“¡ kdsp krls 
kh® D‘f hl¡su fl¡hu Å¡CA¡.

(CWM  14 : 186)
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 S>¡Ap¡“¡ Ap¡fp¡rhgdp„ fl¡hy„ R>¡ A“¡ L$pe® L$fhp“u BÃR>p R>¡ s¡ b^p„“¡ A¡L$ k„‘|Z® iyc¡ÃR>p, 
A¡L$ kÐe ÅZhp“u kss Acuàkp A“¡ s¡“¡ Apop^u“ b“hy„, L$pe®“u S>ê$qfeps“¡ ‘lp¢Qu 
hmhp dpV¡$“u ‘|fsu “d“uesp A“¡ âNrs dpV¡$ A“„s k„L$ë‘i[¼s lp¡hp„ S> Å¡CA¡ S>¡’u 
L$fu“¡ A„rsd kÐe dpV¡$ s¡Ap¡ ApNm ^‘u iL¡$.              (îu dps©hpZu N°„’ 13 : 160)

*

 âÐe¡L$ âh©rÑdp„, ‘R>u cg¡“¡ s¡ byqÙ“u lp¡e L¡$ q¾$epÐdL$ lp¡e sp¡ ‘Z sdpfy„ sp¡ "õdfZ 

L$f A“¡ kd‘®Z L$f', A¡ S> k|Ó lp¡hy„ Å¡CA¡. sd¡ S>¡ L$p„C L$fsp lp¡ s¡ cNhp““¡ Aplºrs 

sfuL¡$ A‘®Z L$fp¡. A¡ q¾$ep sdpf¡ dpV¡$ OZu kfk r“ed“ê$‘ ‘Z “uhX$i¡. L$pfZ L¡$ OZp„ 

d|Mp®Ccf¡gp„ A“¡ “L$pdp„ L$pep£ L$fsp„ s¡ sd“¡ AV$L$phi¡.                 (CWM  13 : 28)

*

v$f¡L$ dpZk“u ‘pk¡ s¡“p¡ ‘p¡sp“p¡ DL¡$g lp¡e R>¡ A“¡ s¡ S> dyíL¡$g 
hõsy R>¡. kÐedp„ fl¡hp dpV¡$ v$f¡L$ ‘p¡sp“p¡ DL¡$g s¥epf fpM¡ R>¡. A“¡ 
s¡d R>sp„ Ap b^p DL¡$gp¡ A¡L$kp’¡ L$pe® L$fu iL¡$ s¡hp¡ fõsp¡ Ap‘Z¡ 
ip¡^hp¡ Å¡CA¡.

(dp¥“)
 A¡V$g¡ L¡$ dpmMy„ rhipm, M|b “d“ue lp¡hy„ Å¡CA¡ A“¡ v$f¡L¡$ 
M|b iyc¡ÃR>p fpMhu Å¡CA¡; A¡ â’d ifs R>¡ _ iycr“›$p. 
v$f¡L$ nZ¡ DÑd hõsy L$fhp dpV¡$ ‘|fsp “d“ue b“hy„ Å¡CA¡.                
(îu dps©hpZu N°„’ 13 : 264)

*
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 A¡L$ ìe[¼s ‘p¡sp“u ApÝep[ÐdL$ i[¼s’u S>¡ rkÙ L$fu iL¡$ s¡ A¡L$ N°|‘ kv¹$cph“p“p 

rhQpf krls A¡L$ ’pe sp¡ rkÙ L$fu iL¡$.

L¡$[ëX$e“ v$unp :
 sd¡ bpf gp¡L$p¡ kÃQpC‘|h®L$ c¡Np ’ep lp¡ Ðepf¡ sd¡ AhZ®“ue“p¡ Aprhcp®h L$fu iL$p¡.

(CWM  2 : 114)
*

 dp“hÅrs“u ipðs A¡L$sp“p¡ Ap^pf dpZk“u kv¹$cph“p s¡d S> A¡L$r“›$p D‘f 

Ap^pf fpM¡ R>¡.                                                             (CWM  15 : 66)
*

 kh®“¡ dpV¡$ kv¹$cph A“¡ kh® ‘pk¡’u kv¹$cph A¡ R>¡ ip[Þs A“¡ k„hpqv$sp“p Ap^pfp¡.
(CWM  13 : 243)

*

bpmL$ : iyc¡ÃR>p“p Ap„v$p¡g“ hX¡$ Ap‘Z¡ S>Ns“¡ dv$v$ L$fu iL$uA¡ Mfp?

îu dpspÆ : iyc¡ÃR>p ^pfZ L$fu“¡ sp¡ Ap‘Z¡ OZu hõsyAp¡“y„ ‘qfhs®“ L$fu iL$uA¡, 

L¡$hm A¡ A¡L$ AÐe„s r“d®m A“¡ r“c£m iyc¡ÃR>p lp¡hu Å¡CA¡. A¡sp¡ Myëgy„ R>¡ L¡$ L$p¡C ‘|Z® 

fus“p r“d®m rhQpf A“¡ kpQu âp’®“p“¡ S>Nsdp„ hl¡sp d|L$hpdp„ Aph¡ R>¡ sp¡ A¡ A¡d“y„ 

L$pe® rkÙ L$f¡ R>¡. ‘f„sy Äepf¡ d“yóe“p dNS>dp„’u ‘kpf ’pe R>¡ Ðepf¡ Ap rhQpfdp„ kÐe 

A“¡ r“d®msp L$ep„ fl¡ R>¡? A¡dp„ A^:‘ps ’pe R>¡. Å¡ sdpfu Ap„sf Q¡s“p A“¡ op““p 

âeÐ“ hX¡$, sd¡ sdpfu A„v$f fl¡gu L$pd“p D‘f kpQp A’®dp„ rhS>e âpàs L$fp¡, A¡V$g¡ L¡$ 

A¡“¡ Ap¡Npmu “pMp¡, “ô$ L$fu v$p¡, A“¡ Å¡ sdpfu Ap„sqfL$ iyc¡ÃR>p, Q¡s“p, âL$pi, A“¡ 

op““p¡ D‘ep¡N L$fu“¡, sd¡ Å¡ A¡ L$pd“p“¡ Ap¡Npmu “pMp¡, sp¡ kp¥ â’d sp¡, sd¡ ìe[¼sNs 

fus¡ A¡V$gp b^p kyMu ’ip¡ L¡$ ÅZ¡ A¡ L$pd“p“p rhje“p¡ D‘cp¡N L$ep£ lp¡e A“¡ S>¡V$gy„ 

kyM âpàs L$fp¡ s¡“p L$fsp„ kp¡ OZp kyMu ’ip¡. A“¡ A¡“u A¡L$ Av¹$cys Akf ’i¡. A¡“p 

Ap S>Nsdp„ A¡hp ‘X$Op ‘X$i¡ L¡$ S>¡“p¡ sd“¡ ¿epg ‘Z “rl lp¡e. A¡ Qpf¡ sfa a¡gpC S>i¡. 

L$pfZ L¡$ S>¡ Ap„v$p¡g“p¡ sd¡ DÐ‘Þ“ L$ep¯ li¡ s¡“p¡ âkpf ’hp“u q¾$ep Qpgy fl¡i¡. Aphu 

hõsyAp¡ W„$X$p âv$¡ip¡dp„ S>¡d bfa“p Np¡mpAp¡ h©qÙ ‘pdsp lp¡e R>¡ s¡d h^y rhõspfhpmu ’su 

Åe R>¡. S>¡ “p“L$X$p¡ kfMp¡ rhS>e ‘Z sd¡ sdpfu Ås“p OX$sf“u bpbsdp„ âpàs L$ep£ lp¡e 
R>¡ s¡ ApMp S>Nsdp„ ‘Z âpàs L$fhp¡ i¼e b“i¡. A“¡ ldZp„ lº„ S>¡ L$l¡su lsu s¡ ApS> 

hps lsu : Ap„sf âL©$rsdp„ a¡fapf L$ep® rkhpe, S>¡ L$p¡C hõsyAp¡ L¡$hm bpü fus¡ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡ - C[õ‘spgp¡, ipmpAp¡, hN¡f¡ - A¡ b^y„ L¡$hm rdÕeprcdp“dp„’u L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, 

kv¹$cph A“¡ dp“hÅrs
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‘p¡s¡ L$p¡C dlp“ ìe[¼s R>¡ A¡hu gpNZu A“ychhp“¡ dpV¡$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Äepf¡ õhê$‘dp„ 
Al] S>¡ ANpD S>Zphu s¡hu AÅZ A“¡ “p“L$X$u hõsyAp¡ D‘f, ìe[¼s S>¡ rhS>e âpàs 
L$f¡ R>¡ s¡“p„ OZp„ dlp“ ‘qfZpdp¡ Aph¡ R>¡, ‘f„sy s¡d“u Akf blpf S>Zpsu “’u. sdpfu 
A„v$f“u S>¡ L$p¡C q¾$ep S|>W$u A“¡ kÐe“u rhfp¡^u li¡ s¡ qv$ìe Æh““p¡ B“L$pf L$ep® bfpbf 

li¡. sd¡ S>¡ L$p„C “p“L$X$p âeÐ“p¡ L$fp¡ R>p¡ s¡“p„ ‘qfZpdp¡ kpfp âdpZdp„ Aphsp„ lp¡e R>¡. Å¡ 

L¡$ sd“¡ sp¡ A¡“p rhi¡ ÅZ lp¡hp“p¡ k„sp¡j ‘Z âpàs ’ep¡ “’u lp¡sp¡, s¡d R>sp„ A¡ hõsyAp¡ 

kpQu lp¡e R>¡ A“¡ A¡d“u Akf L$p¡C A¡L$ ìe[¼s“¡ S> A“ygnu“¡ “rl ‘Z kh® kpdpÞe 

fus“u ’pe R>¡.                                          (îu dps©hpZu N°„’ 5 : 106-107)

*

 sdpfpdp„ S>¡ A„Ns A“¡ kpd|rlL$ MpduAp¡ R>¡ s¡ b^u“¡ sd¡ ÅZp¡ R>p¡. kv¹$cph lp¡hp 

R>sp„, Äepf¡ dpZk kpdpÞe ¿epgp¡dp„’u blpf “uL$mu“¡ S>¡ S>Ns“p¡ ¿epg L$f¡ R>¡ s¡hy„ s¡“¡ 

bsphhp dpV¡$ lÆ OÏ„ OÏ„ L$fhp“y„ bpL$u R>¡ _ A¡ hps õ‘ô$ R>¡; lÆ S>Nsdp„ k„hpqv$sp, 

ip[Þs, kdS>, d““u rhipgsp, kv¹$cph, r“:õhp’®sp, DÃQsf Apv$i® dpV¡$ r“:õhp’® 

kd‘®Z, ApÐd-rhõd©rs õ’‘pe s¡ dpV¡$ Ap hõsyAp¡“u h^y S>ê$f R>¡. â’d sdpf¡ dpÓ “p“u 

hõsy’u iê$Aps L$fhu Å¡CA¡, sdpfpdp„ S> ’p¡X$pL$ h^pf¡ dlp“ rhQpfp¡ lp¡hp Å¡CA¡, sd¡ 

kp„âv$preL$ “ b“u ÅAp¡ s¡V$gu S>fpL$ h^pf¡ kdS> lp¡hu Å¡CA¡.
(îu dps©hpZu N°„’ 7 : 190)

*

 lpg kh® dpV¡$ â¡dcph lp¡hp¡ A¡ S>ê$fu “’u. sdpfu A„v$f kpdpÞe kv¹$cph“p¡ cph lp¡e 

sp¡ s¡ ‘|fsy„ R>¡.                                                            (CWSA 31 : 291)
*

Äep„ ky^u Arsdp“h ìe[¼sNs fus¡ Aphu dp“h“¡ A¡“u kpQu âL©$rs iy„ R>¡ s¡ v$ip®h¡ Ðep„ 

ky^u iyccph“p ^fphsu âÐe¡L$ ìe[¼s dpV¡$ A¡ S>¡“¡ kp¥’u ky„v$f, kp¥’u Ddv$p, kpQpdp„ 

kpQy„ A“¡ iyÙdp„ iyÙ, A¡L$v$d âL$pidp“ A“¡ î¡óW$ kdS>¡ R>¡ s¡“p rhi¡ kcp“ b“hy„ A“¡ 

Acuàkp k¡hhu L¡$ s¡“u Ap S>¡ kdS> R>¡ s¡ â’d s¡“u A„v$f _ rhð“p A“¡ dp“h“p dlÑd 

cgp dpV¡$ _ rkÙ ’pe. Ap R>¡ âop.

(The Mother; Bulletin, November; 1954)

*
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kv¹$cph A“¡ rinZ

 kpQu fus¡ tS>v$Nu Æhhu A¡ OZu L$qW$“ L$gp R>¡ A“¡ Å¡ dpZk kph “p“p¡ lp¡e Ðepf’u 

S> iuMhp“u iê$Aps “ L$f¡, âeÐ“ “ L$f¡ sp¡ s¡“¡ s¡ kpfu fus¡ ÅZu iL¡$ “l]. a¼s 

‘p¡sp“p ifuf“¡ s„vy$fõs fpMhp“u L$mp, ‘p¡sp“y„ d“ ip„s fpMhy„ A“¡ ùv$edp„ iyÙ cph _ 
A¡ hõsyAp¡, S>¡ kfk fus¡ Æhhp dpV¡$ Ar“hpe® R>¡ _ lº„ kyMkNhX$dp„ L¡$d fl¡hy„ A¡hy„ “’u 

L$l¡su, Av¹$cys fus¡ ‘Z “l], lº„ a¼s riô$ fus¡ L¡$d Æhhy„ s¡ L$lº„ Ry>„. kpfy„, d“¡ gpNsy„ “’u 

L¡$ A¡hp OZp lp¡e S>¡ ‘p¡sp“p„ bpmL$p¡“¡ Ap hõsy iuMhhp“u v$fL$pf L$fsp lp¡e. 
(îu dps©hpZu N°„’ 6 : 148)

*

 dp“hÅrs Apd Äepf¡ A¡L$ kpdyv$preL$ s„Ódp„ A“¡ k„NW$“dp„ c¡Nu ’i¡, ‘fõ‘f“u 

iyc¡ÃR>p D‘f fQpe¡gp klL$pf“u A„v$f Å¡X$pi¡ Ðepf¡ S>, s¡ s¡“u AÐepf“u vy$:Mv$ 

A„^p^|„^u“u vy$v$®ipdp„’u blpf “uL$mu iL$i¡. eyr“hrk®V$u L¡$ÞÖ“u A„v$f dp“hÆh““p kh® 

âñp¡“p¡ Aæepk Ap fus“u ×rô$’u A“¡ Ap fus“u cph“p’u L$fhpdp„ Aphi¡ A“¡ îu 

AfrhÞv$¡ ‘p¡sp“p„ gMpZp¡dp„ S>¡ Arsdp“k op““p¡ âL$pi Ap‘¡gp¡ R>¡ s¡ dyS>b Ap âñp¡“y„ 

r“fpL$fZ Ap‘hpdp„ Aphi¡.                                       (byg¡qV$“, A¡râg 1952)

*

 ‘f„sy lh¡ Ap âeÐ“ v$f¡L$ ìe[¼s“p A[õsÐh“p¡ ‘pep¡ b“hp¡ Å¡CA¡ A“¡ S>¡Ap¡ 

S>hpbv$pfuhpmp õ’p“ D‘f R>¡ A“¡ S>¡d“¡ buÅAp¡“u k„cpm fpMhp“u R>¡ s¡d“p dpV¡$ sp¡ 

Mpk b“hp¡ Å¡CA¡. “¡spAp¡A¡ ×ô$p„s b¡kpX$hy„ Å¡CA¡. s¡d“u k„cpm “uQ¡ S>¡ gp¡L$p¡ R>¡ s¡d“u 

‘pk¡ S>¡ NyZp¡“u s¡Ap¡ A‘¡np fpM¡ R>¡ s¡ NyZp¡“p¡ ‘p¡s¡ Adg L$fhp¡ Å¡CA¡. s¡Ap¡ kdS>v$pf, 

^ufS>hpmp, kl“iug, klp“yc|rs‘|Z® s’p lŸ„a A“¡ rdÓpQpfu“u iyc cph“p’u cf¡gp 

lp¡hp Å¡CA¡. “rl L¡$ Al„L$pf’u ‘p¡sp“p dpV¡$ rdÓp¡ A¡L$W$p L$fhp“u cph“phpmp. s¡dZ¡ 

Dv$pfsp’u A“¡ kdS>‘|h®L$ buÅAp¡“¡ dv$v$ L$fhu Å¡CA¡.  (îu dps©hpZu N°„’ 13 : 132)

*
 "lº„ sdpfu ‘pk¡ dpÓ ApV$gy„ S> BÃRy>„ Ry>„ L¡$ ep¡N kpfu fus¡ L$fhp“p¡ k„L$ë‘ fpMp¡, 

âNrs dpV¡$ âeÐ“ L$fp¡, kpdpÞe dpZkp¡ L$fsp„ Æh“dp„ S>fpL$ h^pf¡ kpfp b“hp“u BÃR>p 

fpMp¡. sd¡ dp¡V$p ’ep R>p¡, M|b M|b âL$pide, kcp“, k„hpv$de kv¹$cph’u ‘qf‘|Z® 
‘qf[õ’rsAp¡dp„ sd¡ rhL$pk kpÝep¡ R>¡; Ap ‘qf[õ’rsAp¡“p âÐeyÑf ê$‘¡ sdpf¡ S>Nsdp„ Ap 
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âL$pi“u, Ap k„hpqv$sp“u, Ap kv¹$cph“u Arcìe[¼s b“hy„ Å¡CA¡. Ap“y„ ‘qfZpd blº 
kfk Aphi¡.                                                    (îu dps©hpZu N°„’ 7 : 205)

*
 lfuapC A“¡ õ‘^p®“u cph“p“¡ õ’p“¡ klL$pf“p¡ kv¹$cph A“¡ ‘pfõ‘qfL$ kdS>Z“u 
cph“p õ’pr‘s L$fp¡.                                                       (CWSA 14 : 186)

*
 l„d¡ip„ v$epmy b“u flp¡, L$X$hu V$uL$pAp¡ L$fhp“y„ b„^ L$fu v$p¡, v$f¡L$ hõsydp„ Mfpb hs®“ 
Å¡hp“y„ hgZ “p fpMp¡. CðfL©$‘p“u ‘fdp’} lpS>fu rkhpe AÞe L„$C “ Å¡hp dpV¡$ sdpfu 
Ås“¡ afS> ‘pX$p¡. A“¡ ‘R>u dpÓ sdpfu A„v$f “rl sdpfu Apk‘pk ‘Z ipÞs lj® A“¡ 
ip[Þsv$peL$ rhðpk“y„ hpsphfZ h^y“¡ h^y âkpf¡gy„ A“ychip¡. A“¡ sd¡ ip[Þs A“¡ kyM 
A“ychip¡ A¡V$gy„ S> “rl, ‘f„sy sdpfu dp¡V$pcpN“u ipfuqfL$ ìepr^Ap¡ ‘Z A×íe ’C 
S>i¡.              (The Mother, The Spiritual Significance of Flowers, Part - I P. 826)

*
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kv¹cph A“¡ ifuf

 lL$uL$sdp„ ipfuqfL$ ‘yfyjdp„ A¡L$ kfmsp A“¡ iyc cph“p lp¡e R>¡ (S>¡ L$ped OZu 

âL$pris lp¡su “’u, s¡“p’u EgV$u ‘Z), ‘Z s¡d R>sp„ A¡L$ kfmsp A“¡ iyc cph“p R>¡, 

âpZ“p Aph¡Np¡ A“¡ d““p v$„cp¡ L$fsp„, s¡“¡ Q¥Ðe ‘yfyj“p h^pf¡ NpY$ k„b„^dp„ d|L$u Ap‘¡ 

R>¡. A“¡ L$v$pQ A¡V$gp dpV¡$ S> bpmL$p¡dp„ Q¥Ðe ‘yfyj h^pf¡ kfmsp A“ychu iL¡$ R>¡, L$pfZ 

L¡$ bpmL$p¡ dp“rkL$ A“¡ âprZL$ rhfp¡^p¡dp„ kss A’X$pA’X$u Ap¡R>u L$fsp„ lp¡e R>¡.

*
 sdpfpdp„“u A¡L$ ‘Z ìe[¼s A¡hu “’u S>¡ tlds’u d“¡ L$lu iL¡$ L¡$ Q¥Ðe ‘yfyj lpS>f 

lp¡e Ðepf¡ L$p¡C a¡fapf b“sp¡ “’u, Äepf¡ ‘p¡sp“p õhê$‘dp„ ‘p¡sp“¡ h^pf¡ kpfy„ gpNsy„ lp¡e, 

Äepf¡ ìe[¼s âL$pi’u, Apip’u, iyc cph“p’u, Dv$pfsp’u, S>Ns âÐe¡“u klp“yc|rs’u 

cf¡gu lp¡e A“¡ Æh“¡ A¡L$ L$d®“p n¡Ó sfuL¡$, âNrs A“¡ kpnpÐL$pf“p n¡Ó sfuL¡$ Å¡sp¡ lp¡e.
(îu dps©hpZu N°„’ 6 : ‘-6)

*

 sd¡ A¡d L$l¡hp dpNp¡ R>p¡ L¡$ sd¡ âNrs L$fp¡ A¡V$gp dpV¡$ l¡sy‘|h®L$ sd“¡ dp„v$Nu Ap‘hpdp„ 

Aph¡ R>¡? sp¡ A¡ Mf¡Mf kpQy„ “’u. A¡V$g¡ L¡$, sd¡ Ap hõsy“¡ buÆ fus¡ a¡fhu“¡ kdÆ iL$p¡ 

R>p¡. sd¡ A¡d L$lu iL$p¡ R>p¡ L¡$ L¡$V$gpL$ dpZkp¡dp„ A¡hu sp¡ AM„X$ Acuàkp lp¡e R>¡ A“¡ 

A¡d“u iyc¡ÃR>p A¡hu sp¡ k„‘|Z® lp¡e R>¡ L¡$ s¡d“p Æh“dp„ S>¡ S>¡ hõsyAp¡ b“¡ R>¡ s¡ sdpd“¡  

s¡Ap¡ âNrs“y„ kp^“ b“phu g¡ R>¡. lº„ A¡hp dpZkp¡“¡ Ap¡mMy„ Ry>„ S>¡Ap¡ Äepf¡ dp„v$p ‘X¡$ R>¡ 

Ðepf¡ s¡dp„ s¡d“¡ âcy“u L$fyZp, s¡d“u âNrsdp„ dv$v$ L$fhp Aphu lp¡hp“p¡ ‘yfphp¡ dþep¡ lp¡e 

s¡d s¡Ap¡ dp“¡ R>¡. A¡ gp¡L$p¡ L$l¡ R>¡ : "Ap A¡L$ kpfu r“ip“u R>¡. dp„v$Nu“y„ d|m iy„ R>¡ s¡ lº„ 

ip¡^u L$pY$ui A“¡ lº„ S>ê$f âNrs L$fui.' lº„ A¡hp OZp gp¡L$p¡“p ‘qfQedp„ Aph¡gu Ry>„ A“¡ 

A¡ gp¡L$p¡ Av¹$cys fus¡ ApNm hÝep R>¡. Ap’u EgVy„$ A¡hp gp¡L$p¡ ‘Z lp¡e R>¡ S>¡Ap¡ Aphu 

sL$“p¡ D‘ep¡N L$fhp“¡ bv$g¡ cp¢e D‘f gp„bpR>V$ ’C“¡ ‘X$u Åe R>¡. A¡ A¡d“y„ vy$cp®Áe S> 

L$l¡hpe. ‘f„sy Äepf¡ sd¡ dp„v$p ‘X$p¡ Ðepf¡ sdpfy„ hgZ Ap fus“y„ lp¡hy„ Å¡CA¡ : "L$p¡CL$ W¡$L$pZ¡ 

L$p¡CL$ hõsy bfpbf “’u. dpf¡ ÅZu g¡hy„ Å¡Ci¡ L¡$ A¡ iy„ hõsy R>¡.' sdpf¡ L$v$u ‘Z A¡d “ 

rhQpfhy„ L¡$ âcyA¡ sd“¡ l¡sy‘|h®L$ dp„v$Nu dp¡L$gu R>¡, L$pfZ L¡$ Å¡ âcy A¡hy„ L$fsp lp¡e sp¡ sp¡ 

A¡hp âcy blº vy$ô$ âcy L$l¡hpe.                               (îu dps©hpZu N°„’ ‘ : 272)

*
 õhpcprhL$ fus¡ Ap‘Zu sØ“ bpü cp¥rsL$ Q¡s“p A“¡ Q¥Ðe Q¡s“p hÃQ¡ L$p¡C kpsÐe‘|Z® 

k„‘L®$ õ’p‘hp¡ A¡ OZu dyíL¡$g hps R>¡. lp, cp¥rsL$ Q¡s“pdp„ kpfp âdpZdp„ iyc¡ÃR>p lp¡e 
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R>¡; A¡ M|b r“erds lp¡e R>¡, A¡ OZp¡ âeÐ“ L$f¡ R>¡, ‘Z A¡ ^udu A“¡ cpf¡ R>¡, A¡“¡ gp„bp¡ 
hMs gpN¡ R>¡, A¡“¡ Nrsdp“ L$fhu A¡ dyíL¡$g bpbs R>¡. A¡“¡ ’pL$ “’u gpNsp¡, ‘Z A¡ 
âeÐ“ S> “’u L$fsu; A¡ A¡“p fõs¡, ip„rs’u Qpëe¡ Åe R>¡. A¡ fus¡ sp¡ bpü Q¡s“p“¡, Q¥Ðe 
Q¡s“p“p k„‘L®$dp„ d|L$sp„ kv$uAp¡ gpN¡. ‘f„sy Nd¡ s¡ L$pfZ Ecy„ ’pe R>¡ A“¡ âpZ A¡dp„ c¡Np¡ 

’C Åe R>¡. A¡L$ Aph¡N A¡“¡ S>L$X$u g¡ R>¡. A¡“¡ Ap k„‘L®$ Å¡CA¡ R>¡ (L$p¡C ‘Z L$pfZ¡, A“¡ 

A¡ L$pfZ ld¡ip„ ApÝep[ÐdL$ S> “’u lp¡sy„), Nd¡ s¡d ‘Z A¡“¡ Ap k„‘L®$“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. A¡ 

A¡“u kdõs i[¼s, bm, Aph¡N, DÐkpl kp’¡ A¡“u L$pd“p L$f¡ R>¡ : ÓZ drl“pdp„ L$pd 

’C Åe R>¡.                                                  (îu dps©hpZu N°„’ ‘ : ‘©. 377)

*

OZpMfp dpZkp¡ ‘iyAp¡“u ‘¡W¡$, âL©$rs“p„ bmp¡ s¡d“¡ ^L¡$g¡ s¡d ^L¡$gpsp fl¡ 
R>¡; dpZkp¡ ‘p¡sp“¡ S>¡ L„$C BÃR>pAp¡ ’C Aph¡ R>¡ s¡d“¡ k„sp¡jsp fl¡ R>¡, S>¡ 
L„$C Erd®Ap¡ ’C Aph¡ R>¡ s¡d“u gugp Qpghp v$¡ R>¡, s¡d“¡ S>¡ L„$C ipfuqfL$ 
S>ê$qfepsp¡ Ecu ’pe R>¡ s¡d“¡ ‘|fu ‘pX$hp“p¡ âeÐ“ L$fsp fl¡ R>¡. Apd ’sy„ 
lp¡e R>¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ L$luA¡ R>uA¡ L¡$ dpZkp¡“u âh©rÑAp¡ A“¡ gpNZuAp¡ 
s¡d“u âL©$rs Üpfp k„Qprgs ’su lp¡e R>¡ A“¡ s¡ dp¡V¡$ cpN¡ s¡d“u âprZL$ 
A“¡ ipfuqfL$ âL©$rs Üpfp ’su lp¡e R>¡. ifuf s¡ âL©$rs“y„ kp^L$ R>¡, s¡ s¡“u 
‘p¡sp“u âL©$rs“¡ hi hs£ R>¡ A’hp sp¡ BÃR>pAp¡, Aph¡ip¡ hN¡f¡ âpZ“p„ 
bmp¡“¡ hi hs£ R>¡.
 ‘f„sy dpZk“¡ d“ ‘Z R>¡, A“¡ dpZk S>¡d S>¡d rhL$pk ‘pd¡ R>¡ s¡d 
s¡d s¡ ‘p¡sp“u byqÙ A“¡ BÃR>pi[¼s hX¡$ s¡“u âprZL$ A“¡ ipfuqfL$ âL©$rs“¡ 
L$pb|dp„ fpMsp„ iuM¡ R>¡. Ap L$pb| Ars Ap„riL$ lp¡e R>¡; L$pfZ L¡$ byqÙ 
âpZ“u BÃR>pAp¡“¡ gu^¡ A“¡ ipfuqfL$ Aop““¡ gu^¡ OZu hpf k„c°ddp„ ‘X$u 
S>su lp¡e R>¡. Ðepf¡ s¡ ‘p¡sp“¡ s¡d“p ‘ndp„ d|L$u v$¡su lp¡e R>¡ s’p ‘p¡sp“p 
rhQpfp¡, sL$p£ L¡$ v$gugp¡ hX¡$ s¡d“u c|gp¡“y„ A“¡ AkÐe rlgQpgp¡“y„ kd’®“ 
L$fhp âeÐ“ L$f¡ R>¡. byqÙ õhs„Ó flu“¡ âpZ“¡ s’p ifuf“¡ L$l¡ R>¡ ""Ap 
L$fip¡ “rl'', sp¡‘Z âpZ A“¡ ifuf Ap ârsb„^“u AhNZ“p L$fu“¡ s¡d“u 
‘p¡sp“u Nrs“¡ A“ykfsp„ fl¡ R>¡, - dpZk“u d“p¡de k„L$ë‘i[¼s s¡d“¡ 
afS> ‘pX$u iL¡$ s¡V$gu kd’® “’u.

(ìehlpfy dpN®v$i®“ - cpN- 2 ‘©. 31)

*
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îÙp fpMp¡, kv¹$cph k¡hp¡ A“¡ sd¡ kyfrns fl¡ip¡.

(CWM 5 : 176)                                        îu dpspÆ
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kv¹cph - dpN®v$i®L$ k„L$ë‘

 õhê$‘“p S>¡ cpNdp„ kv¹$cph lp¡e R>¡ s¡ dS>b|s ’hp¡ S> Å¡CA¡, A¡V$gp¡ dS>b|s L¡$ S>¡ 

cpN Ar“ÃRy>L$ lp¡e, lW$ugp¡ lp¡e s¡“¡ r“e„ÓZdp„ fpMhp“u i[¼s A¡“¡ âpàs ’pe A“¡ 

A¡hp cpN“¡ ‘qfhrs®“ ‘pdhp“u afS> ‘pX¡$.                                (CWM 17 : 84)

*

 M|b L$pmÆ‘|h®L$ S>¡“p’u v|$f fl¡hy„ Å¡CA¡ A¡hu Ap dyíL¡$gu R>¡. sdpfpdp„ S>fp kfMu 

‘Z Ak„sp¡j“u L¡$ L„$V$pmp“u r“ip“u hsp®e L¡$ sfs sdpf¡ sdpfp âpZ“¡ Ap âdpZ¡ L$l¡hy„, 

"cpC dpfp, Å¡ spf¡ ip„s fl¡hp“y„ R>¡, s“¡ L$l¡hpdp„ Aph¡ s¡d spf¡ L$fhp“y„ R>¡, “rl sp¡ ‘R>u 

lº„ Ry>„ “¡ sy„ R>¡.' A“¡ ‘¡gp buÅ DÐkplu kv¹$N©lõ’“¡ L¡$ S>¡ L$l¡ R>¡ L¡$, "kh® L„$C ldZp„ S>, 

spÐL$prgL$ ’C S>hy„ Å¡CA¡' s¡“¡ sdpf¡ L$l¡hp“y„ R>¡ L¡$, "S>fp ip„s ’ph, sdpfu i[¼s DÑd 

âL$pf“u R>¡, ‘Z A¡ Ap‘Z¡ ‘p„Q rdr“V$dp„ hp‘fu “pMhp“u “’u. Ap‘Z“¡ A¡“u gp„bp 

kde ky^u S>ê$f ‘X$hp“u R>¡ A“¡ A¡V$g¡ Äepf¡ Äepf¡ sdpfu iyc¡ÃR>p“u S>ê$f ‘X$i¡ Ðepf¡ 

lº„ sdpfu ‘pk¡ dpNui. sdpf¡ A¡ bsphu Ap‘hp“y„ R>¡ L¡$ sdpfpdp„ kcf‘Z¡ iyccph“p 

R>¡, sdpf¡ Apop^pfL$ ’C fl¡hp“y„ R>¡, sdpf¡ bbX$pV$ L$fhp“p¡ “’u, sdpf¡ kpdp ‘Z ’hp“y„ 

“’u, bmhp¡ ‘Z L$fhp“p¡ “’u. A“¡ lp A¡ lp L$fsp fl¡hp“u R>¡. Äepf¡ sdpfu ‘pk¡’u 

L$p¡C hõsy“p ÐepN“u dpNZu L$fhpdp„ Aph¡ Ðepf¡ sdpf¡ A¡ hõsy bpbsdp„ Mfp ùv$e’u lp 

L$l¡hp“u R>¡.'                                                 (îu dps©hpZu N°„’ 4 : ‘©. 285)

*

 Å¡ sd¡ kcp“ “ lp¡, sp¡ sd¡ sdpfu Ås“¡ buÅ L$fsp„ Ar^L$ “ dp“u iL$p¡. S>¡ nZ¡ sd¡ 

kpQu fus¡ kcp“ b“p¡ R>p¡, L¡$ sfs S> sdpfp Ar^L$sp“p A“¡ Þe|“sp“p ¿epgp¡ sd¡ Nydphu 

v$p¡ R>p¡, A¡V$g¡ b„“¡ L$uõkpAp¡dp„ sdpf¡ sdpfu Ås“¡ buÅ L$fsp„ î¡›$ “ dp“hu Å¡CA¡, 

L$pfZ L¡$ s¡ A¡L$ nyÖsp A“¡ A^dsp R>¡; ‘Z sdpf¡ kv¹$cph A“¡ klp“yc|rs A“ychhp„ 

Å¡CA¡, gp¡L$p¡ iy„ L$l¡ R>¡ A“¡ “’u L$l¡sp s¡“u v$fL$pf “ L$fhu Å¡CA¡, ‘Z rh“eu b“hy„ 

Å¡CA¡, L$pfZ L¡$ Arh“eu b“hy„ s¡“p L$fsp„ rh“eu b“hy„ A¡ h^pf¡ ‘k„v$ L$fhp ep¡Áe R>¡, 

L$pfZ L¡$ s¡’u sd¡ sdpfu Ås“¡ h^pf¡ kyk„hpv$u bmp¡ kp’¡ k„‘L®$dp„ d|L$p¡ R>p¡ A“¡ rh“pi“p„ 

s’p L$v¹$ê$‘sp“p„ bmp¡ kpd¡ h^pf¡ kpfu fus¡ gX$u iL$p¡ R>p¡; s¡“y„ L$pfZ dy¿eÐh¡ Ap R>¡ L¡$, 

Ap‘Z“¡ k„hpqv$sp Nd¡ R>¡, s¡“¡ kpQhu fpMhu A¡ h^pf¡ kpfy„ R>¡; ‘Z sp[ÒhL$ fus¡ sdpf¡ 

Ap b^p’u EÝh®dp„ fl¡hy„ Å¡CA¡, dpÓ cNhp“ kp’¡“p sdpfp k„b„^dp„, cNhp“ sdpfu 
‘pk¡ S>¡ A‘¡np fpM¡ R>¡ s¡dp„, A“¡ s¡d“¡ dpV¡$ sd¡ iy„ L$fhp dpNp¡ R>p¡ s¡dp„ S> fk ^fphhp¡ 
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Å¡CA¡, L$pfZ L¡$ dpÓ s¡ S> hõsy dlÒh“u R>¡, buÆ b^u hõsyAp¡ dlÒh“u “’u.
(îu dps©hpZu N°„’ 7 : ‘©. 393-394)

*
 Äep„ Äep„ kÐer“›$p A“¡ kv¹$cph“p lp¡e R>¡ Ðep„ Cðf“u klpe ‘Z lp¡e S> R>¡.

(CWM 14 : 86)

*

 kpQu dlÑp, kpQu î¡›$sp kv¹$ìehlpf A“¡ iyccph“pdp„ fl¡gu R>¡.
(CWM 16 : 21)

*

 S>¡ kp^L$ k„‘|Z® rh“d°sp‘|h®L$, kv¹$cph krls õhuL$pf¡ R>¡, rh“e‘|h®L$ L$b|g L$f¡ R>¡ L¡$ 

s¡“p’u ‘f, A¡“p nyÖ Ald“p hsy®m’u ‘f L„$CL$ fl¡gy„ R>¡ s¡ ìe[¼s L$pe® k„‘Þ“ L$fphu iL¡$ 

R>¡. A¡hy„ L„$CL$, S>¡“u ìe[¼s L$ë‘“p ‘Z “ L$fu iL¡$, cpÁe¡ S> ÅZ¡ L¡$ A“ych¡, S>¡ Ap‘Zp 

‘pr’®h Æh““p Ap A[õsÐh“p L$l¡hpsp QdÐL$pfp¡“¡ rkÙ L$f¡ R>¡.

 kp^L¡$ ‘p¡sp“u Ås“¡ kdq‘®s L$fhu ‘X¡$. R>¡hV¡$ sp¡ âcy S> EÝh®“p r“ed dyS>b L$pe® 

L$fsp lp¡e R>¡ A¡ lL$uL$s“p¡ õhuL$pf L$fhp S>¡V$gu kv¹$cph“p L¡$mhhu Å¡CA¡. Ap lL$uL$s 

‘fÐh¡ kp^L$ kcp“ b“u iL¡$ R>¡ A“¡ âcy ‘fÐh¡ A¡ L©$sosp“u gpNZu Arcìe¼s L$fu iL¡$ 

R>¡.                (The Supreme : Conversation with The Mother : by Mona Sarkar)

*

kpdpÞe fus¡ A¡hy„ b“¡ R>¡ L¡$ buÅ gp¡L$p¡“u L$pmu bpSy> 
Ap‘Z“¡ sfs S> v$¡MpC Aph¡ R>¡. v$f¡L$ dpZkdp„ L„$CL$ 
A¡hu Mpdu sp¡ lp¡e R>¡ S>¡ A¡“¡ “rl ‘Z A¡“p ‘pX$p¡iu“¡ 
S>ZpC Aph¡ R>¡. A¡V$g¡ sdpf¡ Å¡ L$p¡C“¡ ‘Z AÞepe “ 
’pe A¡hu fus¡ s¡“p rhi¡ rhQpf bp„^hp¡ lp¡e sp¡ A¡“pdp„ 
S>¡ DÑd hõsy lp¡e s¡“p D‘f S> “S>f “pMhu Å¡CA¡. A¡L$ 
L$l¡hs R>¡ : "sdpfp rdÓ“¡ Å¡ A¡L$ Ap„M lp¡e sp¡ A¡“p¡ 
Ql¡fp¡ sdpf¡ bpSy> ‘f’u S> Å¡hp¡.'    (CWM 17 : 228)
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hgZp¡“u i©„Mgp

 (L$p¡C rhQpf L¡$ Apv$i® A¡L$ ‘qfdpZue lp¡sp¡ “’u. kv¹$cph“y„ hgZ L¡$mhhp’u Ap‘p¡Ap‘ 

AÞe NyZp¡ Ap‘Zu A„v$f rhL$pk ‘pdsp lp¡e R>¡. âÐe¡L$ NyZ buÅ NyZ dpV¡$ Ap^pfê$‘ A“¡ 

klpeL$ b“¡ R>¡, L$pfZ âÐe¡L$ NyZ ArcìeqL$s“u õhpcprhL$ ‘|Z®spdp„ Mugsp¡ lp¡e R>¡.)
*

 â’d hõsy S>¡ Aph¡ R>¡ s¡ Ap R>¡.... v$p.s. Å¡ L$p¡C“¡ A¡L$ rhriô$ âL$pf“u A“yc|rs ’pe 
_ S>¡d L¡$ L$p¡C“¡ ip„rs“u A“yc|rs ’pe, [õ’fsp“u A“yc|rs ’pe, L$p¡C“¡ ‘|Z® Dv$pfsp“u 

‘Z A“yc|rs ’pe s¡hu S> fus¡ klp“yc|rs“u A“¡ kdS>i[¼s“u ‘Z A“yc|rs ’pe, 

A“¡ Q¡s“p Aphu L$p¡C NrsAp¡’u ÅZ¡ L¡$ cfpC NC lp¡e s¡hu A“yc|rs ’pe R>¡; A¡V$g¡ 

Aphu hõsy b“¡ R>¡, S>¡ ‘pR>m’u rhrQÓ gpN¡, ‘f„sy s¡ nZ dpV¡$ ‘|f¡‘|fu õhpcprhL$ lp¡e 
_ ìe[¼s“¡ v$f¡L$ S>ÁepA¡, v$f¡L$ dpZkdp„, kpfpe¡ hpsphfZdp„ ‘p¡sp“u Qpf¡ bpSy> A¡hu 

gpNZu ’pe A“¡ Å¡ Q¡s“p ‘|fsp âdpZdp„ rhipm lp¡e sp¡ kdN° ‘©Õhudp„ Ap S> âL$pf“u 

[õ’fsp A’hp Ap S> âL$pf“u klp“yc|rs A’hp s¡ S> âL$pf“u Dv$pfsp“p¡ A“ych ’pe. 

A“¡ s¡’u ìe[¼s ‘|f¡‘|fu kÃQpC’u A“¡ k„‘|Z® Æh„s A“ych’u L$lu iL¡$ L¡$ ""ApMy„ rhð 

‘|f¡‘|fy„ v$epde R>¡.''                                 (îu dps©hpZu N°„’ 6 : ‘©. 351-352)
*

 A“¡ ‘R>u A¡L$ ep buÅ L$pfZkf, sd“¡ S>Nsdp„“u Arsie vy$:Mv$peu ‘qf[õ’rs“u 

kdn d|L$hpdp„ Aph¡, A¡d b“¡ L¡$ sdpfp L$p¡C rdÓp¡ vy$:Mdp„ lp¡e A’hp L$p¡C kNp„-hlpgp„“¡ 

h¡v$“p ’su lp¡e A’hp sd¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“u dyíL¡$guAp¡dp„ lp¡, sp¡ ‘Z sd¡ sdpfu Ås“¡ 

S>fpL$ ApNm ‘p’fp¡, A“¡ sd¡ A¡hu dpNZu L$fp¡ L¡$ sdpfu kdN° Q¡s“p kh®cpN¡ A¡L$rÓs 

’C“¡ A¡L$ A¡hu ‘|Z®sp âÐe¡ EÝh®Nrs L$f¡ L¡$ S>¡“p¡ Aprhcp®h ’hp¡ Å¡CA¡. A“¡ S>Nsdp„“p 

Ap S>¡ kh® Aop““¡ L$pfZ¡ gp¡L$p¡ vy$:Mu ’C füp R>¡ s¡ Aop““y„ A¡L$ Äep¡rsd®e op“dp„ 

‘qfhs®“ ’C Åe A“¡ Ap kh® vy$ô$ L$pd“pAp¡ âL$pris ’C“¡ iyc k„L$ë‘p¡dp„ a¡fhpC Åe. 

A“¡ Ap fus¡, Ap‘Zp’u S>¡V$gp âdpZdp„ b“¡ s¡V$gp âdpZdp„, S>¡V$gy„ ‘p¡s¡ kdÆ iL$sp 

lp¡CA¡ s¡V$gp âdpZdp„, Ap‘Z¡ Ap‘Zp kdN° ùv$e hX¡$ L$pd“p L$fuA¡; lp, A¡ hõsy A¡L$ 

âp’®“p“y„ õhê$‘ ‘Z gC iL¡$ R>¡ _ A“¡ dpNZu L$fu iL¡$ R>¡ _ i¡“u dpNZu? _ A¡hu A¡L$  

hõsy“u dpNZu L¡$ S>¡“u ‘pk¡ op“ lp¡e, S>¡“u ‘pk¡ kpdÕe® lp¡e, S>¡ ‘p¡sp“p L$fsp„ h^y dlp“ 
A“¡ bmhÑf lp¡e, L¡$ S>¡’u ‘p¡s¡ S>¡ dpNZu L$f¡ R>¡ s¡ ‘|fu ’C iL¡$, A“¡ A¡ âp’®“pAp¡ L¡$V$gu 

b^u ky„v$f ’pe!                                     (îu dps©hpZu N°„’ 5 : ‘©. 265-266)

*
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 dp“h âpZ gNcN l„d¡ip„ A¡hp õhcph“p¡ S> lp¡e R>¡; gp¡L$p¡ s¡“¡ d““u k„L$ë‘i[¼s“p¡ 
âep¡N L$fu“¡ spgud Ap‘sp füp R>¡ A“¡ s¡ S>¡ hõsy dpN¡ s¡ “rl ‘Z byqÙ L¡$ k„L$ë‘i[¼s“¡ 
S>¡ hõsy ep¡Áe L¡$ Bô$ gpN¡ s¡ hõsy L$fhp“u s¡“¡ afS> ‘pX$sp füp R>¡. ep¡Ndp„ sd¡ Ap„sf 
k„L$ë‘-i[¼s“p¡ âep¡N L$fp¡ R>p¡ A“¡ âpZ“¡ s‘õep“¡ Ap^u“ ’hp“u afS> ‘pX$p¡ R>p¡, A“¡ 

A¡dp„’u ‘R>u s¡ ip„s, bmhp“ A“¡ Apop^u“ b“¡ R>¡. âpZ A¡ kp^“ sfuL¡$ kpfp¡ R>p¡, ‘Z 

dprgL$ sfuL¡$ Mfpb R>¡. Å¡ sd¡ s¡“¡ NdpAZNdp, s¡“u ^|“p¡, s¡“u BÃR>pAp¡, s¡“u Mfpb 

V¡$hp¡ âdpZ¡ hs®hp v$p¡, sp¡ s¡ sdpfp¡ dprgL$ ’C b¡k¡ R>¡ A“¡ ‘R>u ip„rs A“¡ kyM flu iL$sp„ 
“’u.

*

 kf¡fpi dp“hâL©$rs“u A„v$f fl¡gp¡ Ak„õL$pfu âpZ L$p¡C s¡“¡ gpc“u hõsy L$fu Ap‘¡ sp¡ 

s¡ dpV¡$ D‘L$pf A“ychsp¡ “’u, L$p¡C“p D‘L$pf l¡W$m Aphhy„ A¡ hps s¡“u A„v$f rsfõL$pf 

S>Þdph¡ R>¡. Äep„ ky^u s¡“¡ dmsp¡ gpc Qpgy fl¡ R>¡ Ðep„ ky^u s¡ blº DdmL$p¡ bsph¡ R>¡ A“¡ 

duW$u duW$u hpsp¡ L$f¡ R>¡, A“¡ Äepf¡ s¡“¡ L$p¡C hõsy“u S>ê$f fl¡su “’u Ðepf¡ sfs s¡ Ahmp¡ 

afu Åe A“¡ S>¡ lp’ s¡“¡ Mphp“y„ Ap‘sp lsp s¡“¡ s¡ bQLy„$ cf¡ R>¡. A“¡ L$p¡CL$ hpf sp¡, s¡“¡ 

Äepf¡ A¡d gpN¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“p D‘L$pfL$sp®“¡, s¡“u t“v$p L¡$ v$p¡j-v$i®“ L$p¡Z L$fu füy„ R>¡, s¡“¡ 

L$p¡Z Npmp¡ v$C füy„ R>¡, s¡ hps“u Mbf ‘X$hp“u “’u sp¡ A¡ hl¡gy„ ‘Z bQLy„$ cfu g¡ R>¡. 

Ap b^u bpbsp¡dp„, b¡iL$, S>¡ gp¡L$p¡dp„ Q¥Ðe sÒh rhL$pk ‘pd¡gy„ lp¡e R>¡ s¡Ap¡ õhcph’u S> 

L©$so fl¡“pfp lp¡e R>¡ A“¡ s¡d“p¡ hsp®h Ap fus“p¡ ’sp¡ “’u lp¡sp¡.           îu AfrhÞv$
(ìehlpfy dpN®v$i®“ - cpN-2 ‘©. 57“¡ 58)

*

 dp“hõhê$‘p¡“¡ A¡hu V¡$h lp¡e R>¡ L¡$ s¡Ap¡ AÞe gp¡L$p¡ kp’¡“p k„b„^p¡“p¡ Ap^pf cp¥rsL$, 

âpZde A“¡ d“p¡de k„‘L$p£ D‘f fpM¡ R>¡. A“¡ A¡“¡ gC“¡ S> A¡ k„b„^p¡dp„ gNcN rhk„hpv$ 

A“¡ vy$:M l„d¡ip„ lp¡e R>¡. A¡“¡ bv$g¡ Å¡ A¡ gp¡L$p¡ A¡d“p k„b„^p¡“p¡ ‘pep¡ Q¥srkL$ k„‘L$p£ 

(ApÐdp A“¡ ApÐdp hÃQ¡“p) D‘f fpM¡, sp¡ s¡Ap¡“¡ S>Zpi¡ L¡$ blpf“p MmcmpV$cep® 

v$¡Mphp¡“u ‘pR>m A¡L$ Nl“ s¡d S>  ipðs k„hpqv$sp fl¡gu R>¡, S>¡ Æh““u kh® âh©rÑAp¡dp„ 

‘p¡sp“¡ ìe¼s L$fu iL¡$ s¡d R>¡ A“¡ N¡fìehõ’p s’p vy$:M“¡ õ’p“¡ ip[Þs A“¡ Ap“„v$“¡ 

õ’p‘u iL¡$ R>¡.                                                   (îu dps©hpZu N°„’ 10 : 280)

*

 gp¡L$p¡“p„ ârsL$pep£ _ cg¡ Nd¡ s¡V$gp AkyML$f L¡$d “ lp¡ _ ’u sd¡ tQrss ’ip¡ “rl. _ 
âpZ kh®õ’m¡ A“¡ âÐe¡L$“u A„v$f fl¡gp¡ R>¡ A“¡ A¡ AiyqÙ’u cf¡gp¡ lp¡e R>¡. A“¡ ipfuqfL$ 
õhê$‘ Acp“sp’u kcf cf¡gy„ lp¡e R>¡. Ap b¡ A‘|Z®spAp¡“¡ v|$f L$fhu S> flu. A¡“¡ dpV¡$ 

cg¡“¡ gp„bp¡ kde gpNu Åe. Ap‘Z¡ sp¡ A¡“p ‘f ^ufS>‘|h®L$ A“¡ tlds‘|h®L$ L$pe® L$e£ 
S>hp“y„ R>¡.                                                                    (CWM 14 : 280)
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c°ps©cph
îu dpspÆ : sd¡ Ap vy$r“epdp„ AdyL$ Ås“p gp¡L$p¡dp„, AdyL$ âL$pf“u hksudp„ Aph¡gp 
lp¡ R>p¡. sdpfp ‘¥L$u AdyL$ S|>S> A‘hpv$p¡“u hps bpv$ L$fsp„, sdpfp ‘¥L$u OZpMfp“¡ Äepf¡ 
sd¡ kph “p“u Jdf“p lp¡ R>p¡ Ðepf¡ sdpfu Apk‘pk Aphu fl¡gu hõsyAp¡ sØ“ õhpcprhL$ 

gpNsu lp¡e R>¡, L$pfZ L¡$ sd¡ s¡ b^p“u hÃQ¡ S>Þd¡gp lp¡C s¡d“p’u kpfp âdpZdp„ V¡$hpC 

Ne¡gp lp¡ R>p¡. ‘f„sy A¡d b“hy„ i¼e R>¡ L¡$ L¡$V$gpL$ kde bpv$, sdpfpdp„ AdyL$ âL$pf“u 

ApÝep[ÐdL$ Acuàkp ÅN°s ’pe Ðepf¡, sd¡ S>¡ âL$pf“p hpsphfZdp„ Æhsp lp¡e s¡dp„ 

fl¡hp bpbs sdpfpdp„ kpfp âdpZdp„ AZNdp¡ DÐ‘Þ“ ’pe. v$pMgp sfuL¡$, sdpfpdp„ S>¡ 

âL$pf“u Acuàkp ÅN°s ’C lp¡e s¡hu sd“¡ DR>¡f“pf gp¡L$p¡dp„ “ lp¡e L¡$ s¡d“p rhQpfp¡, 

sdpfpdp„ rhL$pk ‘pdu fl¡gu hõsy’u sØ“ EgV$p lp¡e sp¡ s¡d b“hy„ sØ“ i¼e R>¡. Å¡ 

hõsy[õ’rs A¡ âL$pf“u lp¡e sp¡ sdpf¡ A¡d “ L$l¡hy„ L¡$ "Sy>Ap¡“¡, Aphp Ly$Vy„$bdp„ lº„ Aphu ‘X$ép¡ 

Ry>„, iy„ L$fy„? dpf¡ dp, bp‘, cpCAp¡, bl¡“p¡ b^p„ R>¡...'A¡d L$fhp“¡ bv$g¡, sdpf¡ sdpfpdp„ 

S>¡hu Acuàkp lp¡e s¡ âL$pf“u S> Acuàkp  ^fph“pf gp¡L$p¡, sdpfp S>¡hu S> gpNZuAp¡ 

^fph“pf gp¡L$p¡“u ip¡^dp„ “uL$mu ‘X$hy„ Å¡CA¡. (Apd L$l¡hp“p¡ dpfp¡ A’® A¡ “’u L¡$ Ap 

hõsy L$fhp dpV¡$ sdpf¡ L$p¡C âhpk Apf„chp¡ S>). Å¡ sdpfpdp„ sdpfu S>¡d S> L$p¡C Mpk 

hõsy“u ip¡^dp„ fl¡g ìe[¼sAp¡“¡ Mp¡mu L$pY$hp“u Mfp A„sf“u Acuàkp li¡ sp¡, A¡L$ 

ep buÅ âL$pf¡, sØ“ AZL$ë‘¡gp k„Å¡Np¡ Üpfp sd“¡ s¡d“p¡ d¡mp‘ ’hp“p âk„Np¡ Aphu 

dmi¡. A“¡ Ap fus¡ Äepf¡ bfpbf sdpfp S>¡hu S> d“p¡v$ip A“¡ Acuàkp ^fph“pf A¡L$ 

ep h^y ìe[¼sAp¡“p¡ sd“¡ d¡mp‘ ’i¡ Ðepf¡ Ly$v$fsu fus¡ S> sdpfu hÃQ¡ r“L$V$sp, spv$pÐçe, 

A“¡ rdÓsp“p k„b„^p¡“u fQ“p Ecu ’i¡, sdpfp¡ A¡L$ Ås“p¡ c°ps©hN® Ecp¡ ’i¡. A“¡ 

A¡ fus¡ sdpfp kpQp Ly$Vy„$b“u fQ“p ’i¡. sd¡ A¡L$buÅ“u kp’¡ hksp lip¡, L$pfZ L¡$ sd¡                  

A¡L$buÅ“u r“L$V$ lip¡, sd¡ A¡L$ kp’¡ fl¡sp lip¡, L$pfZ L¡$ sdpfpdp„ A¡L$ kfMu Acuàkp 

li¡, A¡L$ buÅ“u kp’¡ lip¡, L$pfZ L¡$ sdpfpdp„ A¡L$ Ýe¡e“y„ r“dp®Z L$fhp“u BÃR>p li¡. 

Äepf¡ sd¡ hpsQus L$fsp lip¡ Ðepf¡ sd¡ A¡L$buÅ“¡ A„sf’u kdS>sp lip¡ A“¡ s¡’u sd¡ S>¡ 

hõsy  bp¡gsp lip¡ s¡ A„N¡ sdpf¡ QQp® L$fhp“u S>ê$f “l] fl¡ A“¡ sd¡ A¡L$ âL$pf“p A„sf“p 

k„hpv$dp„ Æh“ ^pfZ L$fsp lip¡. kpQy„ Ly$Vy„$b Ap R>¡, Ap Ly$Vy„$b Acuàkp“y„, ApÝep[ÐdL$ 

hgZp¡“y„ Ly$Vy„$b li¡.                                  (îu dps©hpZu N°„’ 4 : ‘©. 295-296)

*

L©$sosp, Dv$pfsp A“¡ k„hpqv$sp 
d¢ A¡hp L¡$V$gpL$ dpZkp¡“¡ Å¡ep R>¡, S>¡d“¡ L$ip“y„ op“ “ lsy„, S>¡Ap¡ gNcN AcZ lsp, 

S>¡d“p„ d“ sØ“ kpdpÞe âL$pf“p„ lsp„, A“¡ R>sp„ S>¡d“pdp„ Ap Apcpf-h©rÑ“u, ùv$e“u 
Dódp“u i[¼s lsu, S>¡ ‘p¡sp“u Ås“¡ Ap‘u v$¡ R>¡, kdS>¡ R>¡, A“¡ Apcpf dp“¡ R>¡.
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 s¡hp gp¡L$p¡ dpV¡$ Q¥[ÐeL$ kp’¡“p¡ k„‘L®$ hpf„hpf ’sp¡, gNcN kss fl¡sp¡, A“¡ s¡V$gp 
âdpZdp„ s¡Ap¡ s¡“p’u kcp“ b“u iL$sp, blº “rl sp¡ ’p¡X$p kcp“; s¡d“¡ A¡d gpNsy„ L¡$ 
‘p¡s¡ M¢QpC füp R>¡, L$iy„L$ s¡d“¡ dv$v$ L$fu füy„ R>¡, ‘p¡sp’u EÝh®dp„ DW$phu füy„ R>¡.
 Ap b¡ hõsyAp¡ gp¡L$p¡“¡ h^pf¡dp„ h^pf¡ s¥epf b“ph¡ R>¡. S>Þd’u S> s¡d“pdp„ Ap b¡dp„“u 

A¡L$ hõsy lp¡e R>¡; Å¡ s¡Ap¡ âeÐ“ L$f¡, sp¡ s¡ ^ud¡ ^ud¡ rhL$pk L$f¡ R>¡, h©qÙ ‘pd¡ R>¡.

 Ad¡ L$luA¡ R>uA¡ L¡$ DÐkpl dpV¡$“u i[¼s, S>¡ L$p¡CL$ hõsy sd“¡ sdpfu vy$:Mu A“¡ 

A^d Al„spdp„’u blpf L$pY¡$ R>¡ s¡ Dv$pf Apcpf-h©rÑ, S>¡ ‘Z ‘p¡sp“u Ås“¡ “p“L$X$u 

Al„spdp„’u Apcpf âNV$ L$fhpdp„ blpf a¢L¡$ R>¡, Ap b¡ hõsyAp¡ ‘p¡sp“p Q¥[ÐeL$ A[õsÐhdp„ 

cNhp“ kp’¡ k„‘L®$ kp^hp“p„ kp¥’u h^pf¡ i[¼sipgu DÃQpg“ tbvy$Ap¡ R>¡. s¡ Q¥[ÐeL$ 

A[õsÐh kp’¡ k„‘L®$ kp^hpdp„ A¡L$ kp¥’u h^pf¡ Mpsfucfu L$X$u R>¡.
(îu dps©hpZu N°„’ 7 : ‘©. 423)

*

 Äepf¡ gp¡L$p¡ kp^“p L$f¡ R>¡ Ðepf¡ A¡L$ EÝh® âL©$rs, Q¥Ðe A“¡ ApÝep[ÐdL$ âL©$rs s¡d“u 

A„v$f L$pd L$fsu fl¡ R>¡ A“¡ gp¡L$p¡A¡ ‘p¡sp“u âL©$rs“¡ Q¥Ðe ‘yfyj“u s’p EÝh® ApÝep[ÐdL$ 

õhê$‘“u A’hp sp¡ cNhp““u Akf “uQ¡ d|L$hp“u fl¡ R>¡. a¼s âpZ A“¡ ifuf¡ S> “rl, 

‘f„sy d“¡ ‘Z qv$ìe kÐe“¡ ÅZhp“y„ R>¡ A“¡ âcy“p ipk““¡ hi hs®hp“y„ R>¡. ‘f„sy dpZkp¡ 

s¡d“pdp„ fl¡gu A^:âL©$rs“¡ gu^¡ s’p d“-âpZ-ifuf D‘f“u s¡“u AM„X$ ‘L$X$“¡ gu^¡ 

‘p¡sp“u âL©$rs“¡ S|>“u fusp¡ âdpZ¡ hs®sp„ ‘l¡gp„ A“¡ gp„bp kde ky^u fp¡L$u iL$sp “’u, 

- s¡Ap¡ ‘p¡s¡ iy„ L$fhy„ L¡$ iy„ “ L$fhy„ s¡ ÅZsp lp¡e A’hp cusfdp„’u s¡d“¡ L$l¡hpdp„ Aphsy„ 

lp¡e Ðepf¡ ‘Z Aphy„ b“¡ R>¡. a¼s ApN°l‘|h®L$ kp^“p L$fhp’u S>, A¡L$ EÝh® ApÝep[ÐdL$ 

Q¡s“pdp„ A“¡ ApÝep[ÐdL$ âL©$rsdp„ âh¡i L$fhp’u S> Ap dyíL¡$gu“¡ Æsu iL$pe R>¡. ‘f„sy 

kp¥’u h^y i[¼sipmu A“¡ î¡óW$ kp^L$p¡ lp¡e s¡d“¡ ‘Z Ap dpV¡$ gp„bp¡ kde gpN¡ R>¡.

(ìehlpfy dpN®v$i®“  cp. 2 - 31-32)

*
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îu dpspÆ hN® g¡ R>¡.
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Ar^L$pf A“¡ L$d®

 lº„ kp^L$p¡“¡ Ar^L$pfp¡ Ap‘su “’u _ lº„ s¡d“¡ L$pd Ap‘y„ Ry>„, A“¡ b^p“¡ lº„ kfMu sL$ 

Ap‘y„ Ry>„. S>¡Ap¡ kp¥’u h^pf¡ i[¼sipmu A“¡ kÃQpChpmp, âpdprZL$ A“¡ hapv$pf kprbs 

’pe s¡d“¡ L$pd“p¡ kp¥’u dp¡V$p¡ cpf A“¡ kp¥’u h^pf¡ S>hpbv$pfu Ap‘y„ Ry>„.

*
 Äepf¡ lº„ L$p¡C“¡ L$pd Ap‘y„ Ry>„ Ðepf¡ s¡ a¼s L$pd dpV¡$ S> “’u lp¡sy„ ‘f„sy ep¡N“p dpN®dp„ 

ApNm âNrs L$fhp“p î¡›$ kp^“ sfuL¡$ Ap‘y„ Ry>„. Äepf¡ d¡ sd“¡ Ap L$pe® Apàey„ Ðepf¡ sdpfu 

dyíL¡$guAp¡ A“¡ ÓyqV$Ap¡“p¡ d“¡ bfpbf ¿epg lsp¡, ‘f„sy s¡ S> kde¡ Å¡ sd¡ dpfu dv$v$ A“¡ 

i[¼s âÐe¡ Myëgp ’ep lp¡s sp¡ sd¡ Ap b^p„ rhÂ“p¡ D‘f rhS>e d¡mhu i¼ep lp¡s A“¡ s¡ 

S> kde¡ sdpfu Q¡s“pdp„ h©qÙ L$fu“¡ âcyL©$‘p âÐe¡ Myëgp ’C iL$ép lp¡s.

 lh¡ sdpf¡ dpV¡$ kpQu âNrs L$fhp“p¡ A“¡ Äepf¡ sdpfp k„L$ë‘“p¡ rhfp¡^ ’ep¡ lp¡e Ðepf¡ 

cc|L$sp ¾$p¡^ fpMhp“p¡ kde ‘pL$u Nep¡ R>¡. Å¡ sdpf¡ d“¡ Myi L$fhu lp¡e _ A“¡ d“¡ 

s¡dp„ i„L$p “’u _ sp¡ sd¡ kÃQpC‘|h®L$ "n'“¡ klL$pf Ap‘ip¡ A“¡ s¡“u kp’¡ L$pe® ApNm 

^‘phip¡.

 lº„ Apip fpMy„ Ry>„ L¡$ sd¡ Ap hõsy kp’¡ klds ’ip¡ A“¡ lº„ sd“¡ Mpsfu Ap‘y„ Ry>„ L¡$ dpfp¡ 

â¡d, A“¡ Apiuhp®v$ sdpfp Ap âeÐ“dp„ sdpfu kp’¡ L$ped fl¡i¡.
(îu dps©hpZu N°„’ 13 : ‘©. 127-128)

*

d“¡ Ap“„v$ ’pe R>¡ L¡$ A“ych Üpfp sd¡ A¡ lL$uL$s rhi¡ kQ¡s“ 

bÞep R>p¡ L¡$ lº„ sdpfu kp’¡ Ry>„.

Ap‘Zu hÃQ¡ Ap kpQp¡ k„b„^ R>¡ A“¡ A¡L$ bpü k„‘L®$ L$fsp„ 
rhi¡j R>¡.

îu dpspÆ 
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kæep¡ / N°plL$p¡_¡ k|Q_p¡

1.  "âcy A`®Z' - kpdpÞes: v$f drl_p_u `p„Qdu spfuM¡ ârkÙ \pe R>¡.
2. A„L$ Qp¡L$kpB\u  V$`pg Üpfp fhp_p L$fpe R>¡. R>sp„ V$`pgdp„ N¡fh‰¡ Åe A_¡ A„L$ sp. 

20 ky^udp„ _ dm¡ sp¡ `p¡sp_p rhcpN_u `p¡õV$ Ap¡qak_¡ aqfepv$ L$fu s¡_u _L$g AÓ¡ 

dp¡L$ghu. b_¡ Ðep„ ky^u buÆ _L$g dp¡L$ghpdp„ Aphi¡.

3. kf_pdy„ bv$gpep_u k|Q_p 1` spfuM ̀ l¡gp„ ̀ p¡sp_p kæe/N°plL$ _„bf kp\¡ Ap`hu.

4. k„õ\p kp\¡ d¡N¡Tu__¡ gNsp `Óìehlpfdp„ Ap`_p¡ kæe/N°plL$ _„bf Ap`hp¡ S>ê$fu 

R>¡.

`. îu AfrhÞv$ kp¡kpeV$u_u hprj®L$ kæe au (A.cp.` dprkL$ kp\¡) 

 1 hj®  ê$p.  180/- 10 hj® ê$p. 4000/-(X$p¡_f d¡çbf)

 3 hj® ê$p. 520/- 20 hj® ê$p.  2`,000/- (L$p¡`p£f¡V$ d¡çbf)

 ` hj® ê$p. 860/-       

6. cpfsdp„ "âcy A`®Z'_y„ a¼s N°plL$ (kæe`v$ hNf) sfuL¡$_y„ hprj®L$ ghpS>d              

ê$p. 180/- R>¡. 

7. Nd¡ s¡ dpk\u kæe/N°plL$ \C iL$pe R>¡. A¡L$ hj®\u Ap¡R>u dyv$s dpV¡$ kæe/N°plL$ 

_p¢^hpdp„ Aphsp _\u.

8. _hp kæe/N°plL¡$ ghpS>d dp¡L$gsu hMs¡ ""_hp kæe/N°plL$ R>¡,'' A¡d gMhy„.

9. _hp A\hp S|>_p kæep¡/N°plL$p¡ `p¡sp_y„ ghpS>d `p¡sp_p kæe/N°plL$ _„bf kp\¡ 

ê$bê$dp„ A\hp d_u Ap¡X®$f\u A\hp b¡ÞL$ X²$paV$\u ""îu AfrhÞv$ kp¡kpeV$u'' _p 

_pd\u cfu iL¡$ R>¡. Å¡ Q¡L$\u ghpS>d cfhp_y„ lp¡e sp¡ hprj®L$ ghpS>d D`fp„s 

h^pfp_u fL$d ê$p. 2`/- Dd¡fu Q¡L$ gMhp¡.

10. ghpS>d hkyg L$fhp dpV¡$ A„L$ hu.`u. \u dp¡L$gpsp¡ _\u.

11. ìehõ\p A„N¡_p¡ kh® `Ó ìehlpf :

 ìehõ\p`L, "âcy A`®Z'-fhp_Nu rhcpN, îu AfrhÞv$ kp¡kpeV$u, hX$p¡v$fp 

ipMp_p _pd\u L$fhp¡.

12. S>¡ kæep¡_y„ ghpS>d `|fy„ \C Ney„ lp¡e s¡Ap¡A¡ `p¡sp_y„ ghpS>d sys® dp¡L$gu Ap`hy„. S>¡ 

L$hfdp„ Ap`_¡ "âcy A`®Z' dm¡ R>¡ s¡_u D`f, Ap`_p kæe`v$ _„bf `R>u 1, 4, 

7, rh. A„L$ v$ip®h¡gp lp¡e R>¡, s¡ L$ep dpkdp„ Ap`_y„ ghpS>d `|fy„ \pe R>¡ s¡ v$ip®h¡ 

R>¡. ghpS>d `|fy„ \ep_u k|Q_p ìe[¼sNs fus¡ Ap`hpdp„ Aphsu _\u.






